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AVALIACAO DO PERFIL FUNCIONAL E DO RISCO DE QUEDA DOS RESIDENTES CO
IDADE IGUAL OU SUPERIOR AOS 65 ANOS DA ILHA DE SANTIAGO - CABO VERDE

OBIJETIVOS

» Avaliar os fatores de risco de queda, autoeficacia para o exercicio e a capacidade
funcional como forca, velocidade da marcha, equilibrio e mobilidade dos idosos
com idade > ou = aos 65 anos nos concelhos da ilha de Santiago — Cabo Verde.

» Caracterizar a populacdo para a queda.

» Relacionar a capacidade funcional com as caracteristicas pessoais e de percecao do
estado de saude geral.

_Investigar a coparticipagao das variaveis funcionais e pessoais.

Diseutir medidas e propor recomendacoes.

Analisar amnecessidade de desenvolver programas personalizados.
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-

JUSTIFICATIVA

» Repercussao a nivel mundial relativamente a queda, tanto no setor da saude e .
econdmico;

» Complicacdes desencadeadas na saude do idoso;
» Base para o planeamento de acdes preventivas;
» Elevada procura por servicos de fisioterapia em Cabo Verde - ilha de Santiago;

l » O rastreio e o perfil funcional direciona a protocolos de baixo custo;

©, excesso da procura de servicos de saude e o combate do problema de saude
publica.
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INTRODUCAO *

» Crescimento do envelhecimento populacional traz implicacbes sociais, .
econdmicas, politicas e de saude (Massi et al., 2018; Sousa et al., 2018; Souza et
al., 2021).

I”

» No contexto cabo-verdiano, o envelhecimento “natural” vem acompanhado de

doencas e limitacdes, (Ministério da Saude, 2017).

» A prevaléncia de queda aumenta 50% apds os 80 anos, pois as mulheres tém
h maior risco de cair que os homens (Fioritto et al., 2020; Oliveira et al., 2014).

» As guedas sdo a segunda causa mais comum de morte entre idosos no mundo
(Fiorittowet al., 2020).
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INTRODUCAO

-

» Da Teoria da Aprendizagem Social deu-se a Teoria da Autoeficacia (Martins & .

Ribeiro, 2008).

» A prética da atividade fisica multicomponente realizado 3 vezes ou mais dias por
semana (Bull et al., 2020).

» O aumento da prevaléncia e incidéncia das doencas crénicas
concomitantemente com o envelhecimento e os estilos de vida menos saudaveis

- vem acareando o Sistema de Saude de Cabo Verde (Ministério da Saude, 2017).
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METODOLOGIA

» Desenho dos estudo: Estudo exploratério, de base populacional, e de desenho .
transversal.

» Populagdo alvo: Idosos com idade igual ou superior aos 65 anos nos concelhos
da ilha de Santiago.

» Dimensao da amostra: Tamanho da amostra total n = 384 por concelho,
entretanto, no final da pesquisa foi obtida uma amostra total n = 326.

Procedimentos: Recolha de dados - 29 de marco a 1 de maio de 2021, e os
Ymétodos de selecdo teve como base o principio da aleatoriedade.

»_Instrumentos de medida: Questionarios e quatro testes funcionais.

r

lise estatistica: SPSS, versao 22, estatisticas descritivas simples e oﬁ tes
Qui guadrado e o teste t-student). ClEH
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RESULTADOS E DISCUSSAO

» A percentagem de mulher é superior (71,5%) quando equiparadas com N

homens.

» 57,7% praticam exercicios fisicos menos de 30 minutos e 42,3% exercem alguma
modalidade fisica mais que 30 minutos.

» 30,1% que cairam 19,4% sdo do sexo masculino e 80,6% sdao do sexo feminino.

.*:Relativamente a queda nos ultimos 6 meses que antecederam o inquérito 69,9%
dosiinqueridos nao tiveram quedas e 30,1% tiveram quedas.

s, 93,8% des inquiridos que declaram ter medo de cair tem uma pefigegdo de
sPobre/ma”, 71,4% e 67,4% tem uma perce¢do de saude satisf (ﬁlaEeH
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RESULTADOS E DISCUSSAO

» Foi identificado um aumento de forca de preensdao manual nos homens du;‘
vezes mais relativo ao sexo feminino (Perracini et al., 2002).

» Conforme Shoene et al., (2013) & Savva et al., (2013), como citado pelo Rosa et
al., (2017) apresentaram uma visao de que a capacidade preditiva do TUG, uma
vez que a variacao do tempo foi apenas de 0.4 segundos, nao classificado com
um valor clinicamente significativo.

»'Ao andar na rua independentemente requer que o idoso tenha capacidade de

manter uma velocidade de, pelo menos, 0,8 m/s e a probabilidade de ter a
necessidade de participar em programa para reduzir o risco de queda é
ificativa para quem obtenha valores iguais ou inferiores a 1,0 m/s rtins,
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CONSIDERACOES FINAIS

» A falta de mobilidade pode levar os idosos a uma grande incapacidade funcional .

gue mesmo estando saudaveis parecem estar doentes e sem forcas para
locomover-se interferindo nao s6 na vida deles como também na vida dos
familiares.

» Por isso, a importancia de criar programas de prevencdo as quedas, e também
de reabilitacdo apds as quedas, com o objetivo de impedir ou minimizar a

‘k ocorréncia de tais repercussoes.

» Alargar a amostra a nivel nacional inseririndo opinies distintas de técnicos de
diferentes)areas, de modo propor aos setores de saude investir na criagao de um
icoao domicilio. v CIEH
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