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FENOMENO SOCIAL OU CRONOLOGICO

. BEM-
ESTAR FiSICO, MENTAL E SOCIAL;

VIDA INDEPENDENTE, CASA,
OCUPACAO, AFEICAO E COMUNICACAO

COMPROMETEM

JUSTIFICATIVA DO PROJETO PARA SUPRIR CARENCIA

DE AQOES E POLITICAS PUBLICAS PARA A @

POPULACAO DA TERCEIRA IDADE NA REGIAO DO
POTENGI.



PROMOCAO DA
CIDADANIA PARA GRUPOS VULNERAVEIS,

SOCIALIZACAO E
INTEGRACAO DO PUBLICO DA TERCEIRA IDADE

O PROJETO VISA INDUZIR A POPULAGAO ALVO A |
ADESAO DE PRATICAS QUE CONTRIBUAM PARA UMA
MAIOR QUALIDADE DE VIDA.
SAUDE,
LAZER E INCLUSAO DIGITAL PARA OS IDOSOS
AUTOESTIMA, BEM-ESTAR
PESSOAL, CAPACIDADE FUNCIONAL, INTERAGCAO
SOCIAL E ATIVIDADE INTELECTUAL.



METODOLOGIA

CARACTERISTICAS DO PROJETO

METODOLOGIA DO ARTIGO ATIVIDADES DO PROJETO
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METODOLOGIA

ASPECTOS DE SAUDE E ALIMENTAGAO

DINAMICA E LOCAL DAS ATIVIDADES SUPERVISAO DO PROJETO



AVALIAGAO DA CAPACIDADE FUNCIONAL

* EM IDOSOS

RESULTADOS

AVALIAGCAO DO PROJETO




RESULTADOS

ATIVIDADES DE OFICINAS E JOGOS

ATIVIDADE DE RECEPGAO E EXPRESSAO DE ¥ PALESTRAS SOBRE SAUDE
SENTIMENTOS ,



RESULTADOS

EDUCAGAO EM INFORMATICA E LINGUA
ESPANHOLA

DIA DE LAZER E COMPARTILHAMENTO 3 ATIVIDADES FISICAS VARIADAS



PRATICA BENEFICIOS

MELHORIAS

FISICAS, INTEGRACAO SOCIAL, CONHECIMENTO
ADQUIRIDO POR MEIO DE PALESTRAS, MOMENTOS DE LAZER
E APRENDIZADO

INSTRUCAO SOBRE O USO DE
COMPUTADORES

QUALIDADE DE
VIDA, DIGNIDADE E CIDADANIA DOS IDOSOS



