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OBJETIVO
� Analisar o que há na literatura acerca da assistência de enfermagem aos

pacientes idosos com Alzheimer.



INTRODUÇÃO
� O envelhecimento populacional 》aumento da expectativa de vida e da redução da taxa

de natalidade 》atrelado as doença neurodegenerativas 》torna-se um desafio para os
profissionais.

� Alzheimer = doença neurodegenerativa idiopática, transmissível e progressiva que
interfere como um todo na autonomia do paciente. ( 2° maior causa de morte depois do
câncer)

� Pode afetar pessoas acima de 65 anos mas a  prevalência é nos idosos acima de 80 anos.
� Essa  patologia é dividida em três fases
�  46,8 milhões de pessoas sofrem de demência em todo o mundo, com 7,6 milhões de

novos casos no ano.
�  Assistência da  enfermagem ao cuidado e a problematização da assistência.



METODOLOGIA
� Desenvolvido através da leitura dos manuscritos encontrados na base de dados

Biblioteca Virtual em Saúde (BVS), plataforma UpToDate, Scientific Electronic Library
Online (SciElo), Editora ELSEVIER e editora Artmed, no período de abril a maio de 2022.

� Elaborado por meio da estratégia de pergunta de pesquisa chamada PICo:
• P (paciente) – portador de alzheimer;
• I (interesse) – Compreender as estratégias para assistência de enfermagem ao idoso
portador de alzheimer;
• Co (contexto) – literatura científica, sendo então: Como é a assistência de enfermagem
aos pacientes idosos com Alzheimer nos dias atuais?
� Descritores cruzados e  utilizados para o estudo: Idoso, Alzheimer, assistência de

enfermagem. Filtros: idioma (português, inglês e espanhol),  ano (2017 a 2022) e tipo
de literatura (artigo, artigo de revisão e periódicos)





RESULTADOS E DISCUSSÕES
Sabe-se que o enfermeiro é o profissional responsável por coordenar e avaliar
a enfermagem, no entanto, ainda se percebe a falta de assistência entre o
conhecimento técnico-científico e os cuidados gerontológicos. Essa
inconsistência assistencial aponta para a necessidade de os serviços
efetivarem encontros de educação permanente, a fim de qualificar esses
profissionais para atender ao idoso em todas as suas enfermidades,
principalmente como neurodegenerativas.Dessa maneira identifica-se a necessidade de estratégias para a assistência da
enfermagem perante os idosos portadores de alzheimer e como instrumento
para o mesmo, pode-se citar a Sistematização da Assistência de Enfermagem
(SAE) para levantamento de diagnósticos e intervenções que vão auxiliar
na assistência não apenas ao portador, mas a família. 







CONSIDERAÇÕES FINAIS
� o Alzheimer é uma doença progressiva, neuro degenerativa de etiologia

idiopática e incurável que é dividido em quatro estágios: leve, moderado, grave
e terminal.

� A assistência de enfermagem prestado ao paciente idoso com Alzheimer é pouco
evidenciada.

� cabe ao profissional de enfermagem incluir sua rotina assistencial ao idoso com DA
ou desenvolvimento de diagnósticos e intervenções de enfermagem para o paciente
e cuidador.

� promover uma melhora cognitiva do idoso; auxiliar e estimular o autocuidado;
estimular uma comunicação verbal e memória; realizar oficinas terapêuticas.
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