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OBJETIVO

0 Analisar o que ha na literatura acerca da assisténcia de enfermagem aos
pacientes idosos com Alzheimer.
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INTRODUCAO

0 O envelhecimento populacional ) aumento da expectativa de vida e da reducdo.da taxa
de natalidade ) atrelado as doenca neurodegenerativas )) torna-se um desafio pan‘
profissionais.

[0 Alzheimer = doenca neurodegenerativa idiopatica, transmissivel e progressiva que
interfere como um todo na autonomia do paciente. ( 2° maior causa de morte depois do
cancer)

[0 Pode afetar pessoas acima de 65 anos mas a prevaléncia é nos idosos acima de 80 anos.

[0 Essa patologia é dividida em trés fases

0 46,8 milhdes de pessoas sofrem de deméncia em todo o mundo, com 7,6 milhdes de

VOS €Casos No ano.

[ Assisténcia da enfermagem ao cuidado e a problematizacdo da assisténcia.
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METODOLOGIA

[0 Desenvolvido através da leitura dos manuscritos encontrados na base de dados
Biblioteca Virtual em Saude (BVS), plataforma UpToDate, Scientific Electronic Library‘
Online (SciElo), Editora ELSEVIER e editora Artmed, no periodo de abril a maio de 2022.

[0 Elaborado por meio da estratégia de pergunta de pesquisa chamada PICo:

e P (paciente) — portador de alzheimer;
e | (interesse) — Compreender as estratégias para assisténcia de enfermagem ao idoso
portador de alzheimer;
* Co (contexto) — literatura cientifica, sendo entao: Como é a assisténcia de enfermagem
s pacientes idosos com Alzheimer nos dias atuais?
%‘escritores cruzados e utilizados para o estudo: Idoso, Alzheimer, assisténcia de
enfermagem. Filtros: idioma (portugués, inglés e espanhol), ano (2017 a 2022) e tipo
e literaturai(artigo, artigo de revisao e periddicos)
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Tdentifiem:3n

Triagem

Inclusio

Registros identificados (n = 590)

Zelacionados para lertura de titulos
m=161)

Zelacionado para leitura
de resumos (n=100}

Documentos analizados na
integra...
(n=40)

Ragizstros excluidos
(n.=61)

Artizoz excluidos por nio
se fratar de instrumentos
validados (n=22)

Estudosz meluides contenda
inztrumentos validades (n =18}

Amostra de instrumentos imcluidos
n=12)
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RESULTADOS E DISCUSSOES

Sabe-se que o enfermeiro é o profissional responsavel por coordenar e avaliar

a enfermagem, no entanto, ainda se percebe a falta de assisténcia entre o ‘
conhecimento técnico-cientifico e os cuidados gerontoldgicos. Essa

inconsisténcia assistencial aponta para a necessidade de 0s servicgos

efetivarem encontros de educacdo permanente, a fim de qualificar esses
profissionais para atender ao idoso em todas as suas enfermidades,

Dael PAlmEREE] e MOMayO d e feeEadiths de estratégias para a assisténcia da
enfermagem perante os idosos portadores de alzheimer e como instrumento

ra 0 mesmo, pode-se citar a Sistematizacao da Assisténcia de Enfermagem
AE).para levantamento de diagnosticos e intervencoes que vao auxiliar
na assisténcia nao apenas ao portador, mas a familia.
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Tabela 1 — Quadro de distribuicio dos estudos
selecionados de acordo com o ano de publicacio e

objetivos.
Lhdign do ariigo Aninadann de pablieaedo 1 Mljerivas
Al PATTERSON. Mabel Garadm; eLal | Handificar o confaciments que
0zl o antermeines comunitaroes
pOsEUE so0re 08 ciidados
o A doenga de Slehaimer
A L REARLY, Apgeine Calinng d: Tdentificar sab & dlica da
labaiias, ot al enlarrmaeing ¢ cuidado an
] e corm Desnga de
Alzheimer e oual o principal
drsafio parm sus realizacin.
Al Farcherin fitva, &P oec 2l Tovidenciar o estade dz 2ve acscn
I0E0 cla assisrércia de enfermogem an
partedar de Alrheimer
Ad EENNISON ¢ al
2004
Ak wEMHTRA, Henvai by Mitheepa e al
FOIE
o Dcﬂn;: g .ﬂ.lvhnrr'r'r
A COMTALVES, Cabsivna Cristivg Analigar 0z privcipas desalios
Alves et al & Guidados despancidos pela
P ayuipe o enfenmagen durarie
o processs de cuidar de idoses
g vivemn coir flehaimer g aa
AT B ARYAR. Faden Siti ) al
2]
nl-r'\nm pamms da der
Ge Alzheimer,
A A, e dn Uil Awala agqualadods o vida e
T slirsas sans Alcdkin
AR MENDEGE. Mario [ Eszalas dv esllo menlal para
0z wvatliar o cogniyde da Do
Al FRESS, Daaiel of al S lisar o ek da docren
e ok & rhimer
All WOLEK, Diavid A clal Ientiives as caveclorislivas
022 s ¢ diagredstioo da doenyz de
Alrimer, visamdo Liores de
rlawo oo lralaments ta DA
AL KERENE, 4. Thirk et ol Analiar o Fpidemivlapia, paralegin
FIE o panagnes de dacsnga de
Alzizinie, visik @ alleieiss
crissigd bl s el

Fonte: dados da pesquisa 2022,
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Tabela 2 — Sistematizacio da assisténcia de i
enfermagem - SAE pursistems, imcsmcidad P —

Ui pevardar I
AR veamiics - NIC tnc shre futas ou m‘:‘;‘ﬂ"‘r‘":i“: T
R A ”,.;.- v “capzcidade persistente
de recardar neres. palavras ou
vkt Gansiliarcs, mcapacsdad
de ook se

Achadig Priagaeenslie

Huirigie P gl pre)
relacionick 3 probiera de

vl
Estimulur a meméra pela

u desequil ivrda: menor do
ket curporas Mianiternr a penrménciz de
el ongckn 3 inpestio alimentss ressecaments da pele, com
descamag o ¢ despigl

Momitorar 3 ingestie caliri

ekl
utilizagln de o
. . stiquetas com nomes, oo ensaico de
Dorcrvir o pearmdicis informagies.
mtricional & inicier eunmEnng, Diar oportumidade pars uso da
conforme aproprisdn,

Determinar se o pacients necessita

Proposcionar memdaria de
tlnde Tisca preyudicada A i ms ALTOCL DADD: reconhesimento de Foeas
s TSR T TR IR TR e com (e apropris
caracterizadn per sheraglo na

Mobiidade fisics

| amal do Encaminhr & terps veopisianal.
et o apropride

pacieme g transferir-se
mivel de mohilidade, Limitay s

pachente durzmte a terapiz

- . Monstorar s mudangas ra

ou ertopedice, ivel de meméeia 2 partis do Greinaments.
e e
cunperar, caprcibile prom

Risco de quedas Fiscn de quedas relacioeadn a Prevencan comtra QUEDAS
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ko paar ol sk
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fisicos dio paci
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potencial de quedas ip. ex.
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CONSIDERACOES FINAIS

0 o Alzheimer é uma doenca progressiva, neuro degenerativa de etiologia‘
idiopatica e incuravel que é dividido em quatro estagios: leve, moderado, grave
e terminal.
[ A assisténcia de enfermagem prestado ao paciente idoso com Alzheimer é pouco
evidenciada.
[0 cabe ao profissional de enfermagem incluir sua rotina assistencial ao idoso com DA
ou desenvolvimento de diagndsticos e intervencdes de enfermagem para o paciente
e cuidador.
homover uma melhora cognitiva do idoso; auxiliar e estimular o autocuidado;

estimular uma comunicacao verbal e memoaria; realizar oficinas terapéuticas.
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