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➢ OBJETIVOS

• Analisar produções científicas acerca da temática de cuidados paliativos e luto, 
diante da atuação da enfermagem.
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➢ JUSTIFICATIVA

• Trabalho de conclusão de Pós-graduação lato sensu;
• Após um processo de luto familiar.



➢ INTRODUÇÃO
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A prática de enfermagem possui 
vínculo com a humanidade, em 

todos os ciclos de vida.

Enfermagem + Cuidados Paliativos

Luto: processo temeroso. 

1.Embasamento científico;

2.Dimensões espirituais, sociais e 
emocionais do paciente e sua 

família. 



➢ METODOLOGIA 
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Estudo da modalidade revisão 
integrativa da literatura, 
descritiva, exploratória e 

qualitativa.

A pesquisa foi direcionada pela 
estratégia PICO: P – Paciente 
em Cuidados Paliativos; I – 

Atuação de enfermagem; C – 
não há grupo comparação e O 

– Processo de Luto. 

Como se dá a atuação de 
enfermagem nos cuidados 
paliativos e no processo de 

luto? 

LILACS; SciELO; MEDLINE via 
PUBMED; Web Of Science e 

Google acadêmico

Foram encontrados um total 
de 1.195 publicações gerais, 

que citassem as palavras: Luto; 
Enfermagem e Cuidados 

Paliativos. 



➢ METODOLOGIA 
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Foram eliminadas 999 
publicações

Das 195 publicações restantes, 
somente 92 carregavam a 

possibilidade de serem 
inseridas no estudo.

Foram analisados os resumos 
de 103 artigos, lidos 

minuciosamente, e foram 
excluídos 75 artigos, que não 
correspondiam ao objetivo. 

Houve a leitura integral de 28 
artigos. Na leitura integral, 
somente 06 artigos foram 

inseridos.

A temática está escassa na 
literatura, e que o encontro de 

artigos sobre o assunto foi 
resultado de uma busca 
contínua e direcionada



➢ RESULTADOS E DISCUSSÃO 
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Fonte: dados da pesquisa, 2022.

GONÇALVES, R.M.V. et al. Atuação do 

enfermeiro 

frente ao luto 

em tempos de 

pandemia

2021 Revista 

Eletrônica 

Acervo Saúde

-É preciso relacionamentos 

interpessoais humanizados e 

qualificados entre 

profissionais, pacientes e a 

família.



➢ RESULTADOS E DISCUSSÃO

• Os estudos apontaram que o luto está presente como uma condição aguda, que atinge a 
população mundialmente; 

• A humanização foi citada em todas as publicações encontradas, de forma direta ou indireta;
• O papel da enfermagem está ligado diretamente a tomada de decisões;
• Existe um déficit quanto a compreensão da enfermagem e demais profissionais de saúde no 

que concerne aos Cuidados Paliativos;
• A relação entre os profissionais, paciente e família, conforme os estudos, precisa ser 

transparente, resolutiva, sensível e empática. 
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➢ CONSIDERAÇÕES FINAIS

• A pesquisa alcançou o seu objetivo, respondendo a sua questão de pesquisa;
• Percebeu-se a importância da atuação da enfermagem no processo de luto nos Cuidados 

Paliativos, e ainda, como se deu a sua assistência em saúde;
• A equipe de enfermagem precisa estar apta no CP, para construir plano de cuidados 

diariamente, que correspondam as necessidades identificadas dos seus pacientes. Lidar com a 
morte gera tristeza, estresse, ansiedade e dor, tanto na equipe quanto na família;

➢ Entende-se a necessidade de novos estudos sobre o tema, visando fortalecer a prática 
profissional em saúde.
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