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POSTUROGRAFIA INTEGRADA À REALIDADE VIRTUAL
EM IDOSOS VESTIBULOPATAS CRÔNICOS COM OU
SEM QUEDAS

Avaliar o equilíbrio corporal de idosos com vestibulopatias crônicas, com ou
sem histórico de quedas, utilizando a posturografia estática integrada à
realidade virtual.

OBJETIVO



POSTUROGRAFIA INTEGRADA À REALIDADE VIRTUAL
EM IDOSOS VESTIBULOPATAS CRÔNICOS COM OU
SEM QUEDAS

Uma análise posturográfica associada à avaliação clínico-funcional do idoso pode
direcionar intervenções de reabilitação mais adaptadas, precavendo os episódios
de quedas. Esta análise pode ser realizada por meio da posturografia na
plataforma de força, que mede as oscilações do centro de pressão do corpo.

JUSTIFICATIVA



O controle postural é mantido por meio da interação sinérgica entre sistemas sensoriais,
neuromotores e cognitivos. Essa integração entre os sistemas, que inclui o visual,
somatossensorial, vestibular, neuromusculoesquelético e cognitivo, é crucial para
manter o equilíbrio e responder rapidamente a estímulos externos. No entanto,
disfunções sensoriais nesses sistemas podem levar a problemas relacionados ao
controle postural, especialmente em pessoas com vestibulopatias. As vestibulopatias
são comuns em pessoas idosas e podem causar disfunção, afetando sua qualidade de
vida e aumentando o risco de quedas. Além disso, outras complicações, como
problemas visuais e redução da função sensorial, também podem contribuir para a
instabilidade postural e aumento do risco de quedas em idosos.

INTRODUÇÃO
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A plataforma utilizada foi a Horus® e os resultados foram analisados em conjunto
com a avaliação clínica dos participantes. A pesquisa identifica alterações no
controle postural e direciona intervenções de reabilitação adequadas para
prevenir quedas e melhorar a qualidade de vida desses indivíduos.

METODOLOGIA
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A população do estudo foi composta por 30 idosos residentes em Natal/RN, com
vestibulopatia crônica, onde 17 idosos não apresentavam histórico de quedas nos
últimos 6 meses e 13 idosos apresentavam.
Idosos com vestibulopatias crônicas e histórico de quedas apresentaram maior
prejuízo no controle postural em comparação aos que não tiveram quedas. Os
resultados obtidos direcionarão intervenções de reabilitação mais eficazes para
reduzir o risco de quedas nessa população.

RESULTADOS E DISCUSSÃO 
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