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DEPRESSAO EM IDOSOS: DESAFIOS
ATENCAO BASICA

» OBIJETIVO: Identificar os desafios da equipe de saude na atencdo
primaria, no ambito da assisténcia ao paciente idoso com
depressao

» JUSTIFICATIVA: estudo pode contribuir para a implantacdo e
atualizacdo das politicas de saude publica em relacdao ao cuidado
adequado dos idosos com depressao na Atencao Basica.
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DEPRESSAO EM IDOSOS: DESAFIOS NA
ATENCAO BASICA

INTRODUCAO

Doenca crénica, comum e recorrente.
Prevaléncia vem crescendo na populacao idosa.
Esse transtorno impacta na vida nao s6 do paciente acometido, mas dos
familiares e cuidadores.

METODOLOGIA

O estudo foi elaborado como uma revisao de literatura na Biblioteca Virtual em
Saude com os descritores ldosos, depressao e atencao basica; publicados de
‘%\2018 a 2023. Foram obtidos, inicialmente, 2.048 artigos que, apds aplicacao de
critérios de inclusdo e exclusdo, foram reduzidos a um corpus amostral de 6.
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» RESULTADOS E DISCUSSAO w‘

» Os estudos mostraram que os profissionais de saude enfrentam dificuldades
em diagnosticar e tratar a depressao no idoso de forma eficiente e precoce, o
gue é uma realidade lamentavel, uma vez que esse diagndstico antecipado
poderia tornar o tratamento mais resolutivo, diminuindo, assim, os riscos de
complicagdes.

» O numero de profissionais que ndo se sentem capacitados para o atendimento
a esses pacientes com transtornos mentais é consideravel

ificuldade de acessibilidade ao apoio matricial, ou até mesmo ndo sabem

come. utiliza-las.
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> CONSIDERACOES FINAIS
» Observa-se entdo, na literatura, que o modelo hierarquico de atendimento
em saude fragmentou e burocratizou as formas de interacao entre os
servicos de saude, o que gerou;
» Desresponsabilizacdo ao invés de corresponsabilidade entre as equipes da
atencao basica.
» Dificuldade na integracdo do cuidado.
N@No entanto, o apoio matricial, quando compreendido pelos profissionais da
saude, pode diminuir a descentralizacao do cuidado e aproxima-lo do
paciente, nesse caso, o idoso com depressao.
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