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INTRODUÇÃO 

 DCNT em idosos; 

 Hábitos de estilo de vida; 

 Fatores alimentares; 

 Estado nutricional; 

 Escolhas dietéticas inadequadas ao longo da vida.  

EXCESSO DE PESO E CONSUMO DE FRUTAS E HORTALIÇAS 
ENTRE IDOSOS DAS CAPITAIS BRASILEIRAS, 2006-2021 



OBJETIVO 
 Verificar o comportamento do excesso de peso corporal e as 

características de consumo alimentar de idosos residentes nas capitais 
brasileiras. 

 

JUSTIFICATIVA 
 Considerando a relação entre qualidade da dieta com o excesso de peso 

corporal e o desenvolvimento de DCNT, principalmente entre idosos,  
este estudo contribui com conhecimento sobre a situação alimentar e 
nutricional de idosos das capitais brasileiras. Podendo servir de subsídio 
para a elaboração e implementação de ações que visem a melhor 
qualidade de vida de idosos. 
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METODOLOGIA 

EXCESSO DE PESO E CONSUMO DE FRUTAS E HORTALIÇAS 
ENTRE IDOSOS DAS CAPITAIS BRASILEIRAS, 2006-2021 

Vigilância de Fatores de 
Risco e Proteção para 
Doenças Crônicas por 
Inquérito Telefônico 

(Vigitel) 

2006 

2011 

2016 

2021 

 Estudo descritivo, com abordagem 
descritiva 
 

 Prevalência média de excesso de 
peso corporal (IMC ≥ 25kg/m²)* 
 

 Consumo de frutas e hortaliças 
entre idosos (≥ 65 anos). 



Gráfico 01. Prevalência média de excesso de peso corporal em idosos das capitais brasileiras (>65 
anos), segundo VIGITEL, 2006, 2011, 2016, 2021. 
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Gráfico 02. Prevalência média de consumo alimentar de idosos das capitais brasileiras (>65 anos), 
segundo VIGITEL, 2006, 2011, 2016, 2021. 

 

EXCESSO DE PESO E CONSUMO DE FRUTAS E HORTALIÇAS 
ENTRE IDOSOS DAS CAPITAIS BRASILEIRAS, 2006-2021 

2006 2011 2016 2021 2006 2011 2016 2021 2006 2011 2016 2021 

total feminino masculino 

6
7

,7
 

4
8

,4
 

4
4

,7
 

4
4

,7
 

7
2

,1
 

5
0

,5
 

5
0

,3
 

5
0

,6
 6
0

,7
 

5
0

,7
 

3
5

,2
 

3
6

,2
 

0
 

2
9

,8
 

2
8

,2
 

2
5

 

0
 

3
1

 

3
2

 

2
8

,3
 

0
 

2
7

,9
 

2
1

,9
 

2
0

,4
 

Frutas e hortaliças 5dias/sem Frutas e hortaliças 5x/dia 
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 Souza et al., 2019 - coorte com idosos de Florianópolis, SC: 
 quase metade dos idosos apresentou consumo inadequado de FLV; 

 
 Medeiros et al., 2019: 

 FRCV mais prevalente entre homens - insuficiência no consumo de FLV; 
 

 Louzada et al., 2023 - POF 2007/2008–2017/2018: 
 aumento da participação dos alimentos ultraprocessados no total de energia consumida 

entre idosos. 
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CONSIDERAÇÕES FINAIS 
 

 O baixo consumo de frutas e hortaliças em idosos pode contribuir para o excesso de 
peso corporal, que por sua vez está associado ao risco aumentado de 
desenvolvimento de doenças crônicas não transmissíveis, como diabetes, doenças 
cardiovasculares e certos tipos de câncer.  

 
 Portanto, é importante incentivar uma dieta equilibrada e rica em alimentos in 

natura e minimamente processados como parte de um estilo de vida saudável na 
terceira idade. 
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