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Nucleo Académico de Geriatria e Gerontologia:
um Relato de Experiéncia

» INTRODUCAO:

e Envelhecimento Populacional (IBGE, 2022);

* Ampliacao das acOes de promocao e protecao a saude (POLAND;
KRUPA; MCCALL, 2009; SANTANA, 2010);

e Crescimento cientifico (PINHO, 2017; CESARIO et al., 2021);

* Projeto de Pesquisa NAGG.
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Nucleo Académico de Geriatria e Gerontologia:
um Relato de Experiéncia

» OBIJETIVO:

e Relatar a experiéncia adquirida através do projeto de pesquisa
“NAGG (Nucleo Académico de Geriatria e Gerontologia)”, do Centro
Universitario UNIFIP, localizado na cidade de Patos-PB.
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Nucleo Académico de Geriatria e Gerontologia:
um Relato de Experiéncia

» JUSTIFICATIVA:

* Justifica-se a realizacao deste mediante a necessidade da comunidade cientifica em
esclarecer sobre o envelhecimento humano, seus aspectos fisiolégicos, aspectos
patoldgicos e consequentemente atuacao terapéutica do profissional fisioterapeuta
em Geriatria e Gerontologia.

* Torna-se evidente o interessante pela area de atuacao devido ao crescente nimero
de idosos no Brasil e no mundo, elevando assim a necessidade de mais
conhecimento e preparacao para as mudancas que ocorreram devido a necessidade
assisténcia desta populacao.
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Nucleo Académico de Geriatria e Gerontologia:
um Relato de Experiéncia

» METODOLOGIA:

» TIPO DE ESTUDO: Relato de experiéncia

> PERIODO: 22 semestre de 2022 e 12 semestre 2023, totalizando 25
reunides

» LOCAL: Curso de Bacharelado em Fisioterapia do Centro Universitario
UNIFIP, cidade de Patos-PB

» PARTICIPANTES: 14 académicos e 1 professora de fisioterapia

» ATIVIDADES: 25 reunides presenciais e remotas. Discussdes tematicas;

Pesquisas em bancos de dados; Levantamento bibliografico; Construcao

de trabalhos cientificos; Publicacdes e apresentacdes em eventos
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Nucleo Académico de Geriatria e Gerontologia:
um Relato de Experiéncia

» RESULTADOS:

e Discussoes sobre formas e tipos de pesquisas;

* Criacao de um banco de temas de pesquisa;

e Discussdes tematicas da area de geriatria e gerontologia: 1) Geriatria x
Fisioterapia; 2) Gerontologia Social; 3) Gerontologia Bioldgica
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Nucleo Académico de Geriatria e Gerontologia:
um Relato de Experiéncia

» DISCUSSAO:

* Desenvolvimento de revisoes da literatura e de revisOes sistematicas da
literatura (MORAIS et al., 2019).

e Extensao universitaria, ensino e pesquisa (SOUZA; PEREIRA, 2015;
SANTOS; ROCHA; PASSAGLIO, 2016; OLIVEIRA et al., 2017).

e Participacao em projetos de pesquisa e extensdo universitaria (PINHO,
2017).

* Aumento no numero de publicacdes na area da geriatria e gerontologia
SARIO et al., 2021).
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Nucleo Académico de Geriatria e Gerontologia:
um Relato de Experiéncia

» CONSIDERACOES FINAIS:

e Alcance no crescimento pessoal e, principalmente, para o futuro
profissional dos integrantes do projeto, pois possibilitou aprimorar a
linguagem escrita e verbal, bem como aquisicao de novas vivéncias,
conhecimentos, ampliando a visao critica quanto a realidade investigada.

* Enfim, a insercao de académicos no espaco da pesquisa contribuiu
efetivamente na formacao de cidadaos comprometidos e melhor
articulados que poderao contribuir, seguramente, no desenvolvimento de
a sociedade.
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