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» OBIJETIVO
+» ldentificar nas literaturas as praticas de saiude com abordagem
interdisciplinar para o desenvolvimento de um envelhecimento saudavel.

> JUSTIFICATIVA
+* S3o muitos os desafios que interferem negativamente no processo do
envelhecimento de forma saudavel, sendo necessario refletir sobre
tematicas e abordagens interdisciplinares que favorecam a popula¢ao na
terceira idade.

CIEH

xc gnssolm



PROMOCAO DA SAUDE PARA UM ENVELHECIMENTO
SAUDAVEL: REFLEXOES E PRATICAS DE CUIDADO

> INTRODUCAO

Envelhecimento
Populacional

influenciado por aspectos

socioculturais, politicos, econémicos, ‘“‘
epidemioldgicos e subjetivos

Determinantes que contribuem para o processo

do envelhecer de forma saudavel atividade fisica; interacao social,

alimentacao; a moradia e entre outros

demanda de a¢bes de promocao

da saude para manutengdo da importante ferramenta na busca da
qualidade de vida construcdo do conceito ampliado de satde
gue priorize acdes de melhoria da qualidade
de vida da populacao
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> METODOLOGIA
¢ Revisdo integrativa da literatura; =
% Estratégia PICO ‘
P (populagdo) | ldosos
| (Intervencdo) | Cuidado interdisciplinar de saude
C (Comparacéo) Néo se aplica
O (Desfecho) | Envelhecimento saudavel

Pergunta de Quais as estratégias de cuidado interdisciplinar de saude
Pesquisa ’ gue proporcionam o envelhecimento saudavel?

S & Agosto/2023

+* Bases de Dados: Literatura Latino-Americana e do Caribe em Ciéncias
da Saude (LILACS); Biblioteca Eletronica Cientifica Online (SciELO); e
Andlise de Literatura Médica (MEDLINE/PUBMED). v,
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» METODOLOGIA
+* Descritores em Ciéncias da Saude (DeCS): Envelhecimento saudavel, ‘
Promoc¢ao da Saude, Qualidade de vida e seus correspondentes em inglés.

Critérios de artigos completos, publicados entre os anos de 2018 a
inclus3o . 2023, em portugués, inglés e espanhol, que respondam
ao objetivo do estudo e a questao de pesquisa.

¢ Selecdo dos artigos para composicdo do estudo, utilizou-se como
referéncia o Preferred Reporting Items for Systematic Reviews and Meta-
Analyses (PRISMA) (MOHER et al., 2009).
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> RESULTADOS E
DISCUSSAO
+* Lilacs (12,5%);
+* Scielo (12,5%);
+* Medline/PUBMED
(75%)

% 2018 A 2020: 75%
% 2021 22022: 25%

ENVELHECIMENTO

MEDLIME: 1%

SCIELO: 13

LILACS: 06
TOTAL: 43 ARTIGOS

04 Arhgos excluidos por
duplicapio

39 Artigos Selecionados apds
exclusio dos duplicados

22 Artizoz excluidos apds
lertura do titulo & rezumao

17 Artipos Selacionados para
laitura na infegra

01 Artipos excluidos por ndo
atenderam aos critérios de
inclu=3o

®,

Figura 1 - Fluxograma
de selecdo dos artigos

conforme PRISMA.
Jodo Pessoa, Paraiba,
Brasil, 2023.

Fonte: Adaptado da
recomendacao
PRISMA (MOHER et
al,, 2009), Jodo
Pessoa, PB, 2023.
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> RESULTADOS E DISCUSSAO

Atividades ludicas alinhadas a Melhora na qualidade de vida; inclusao social; saude mental; saude

atividades fisicas cardiovascular, com a reducao da pressao arterial sistdlica, pressao de
pulso; perda de peso; resgate a autonomia, com consciéncia das
necessidades para o autocuidado.

Pratica da atividade fisica durante o Reducdo no numero de quedas e dores osteoarticulares;
lazer / envolvimento em eventos Proporcao de bem-estar holistico, com discussao de politicas publicas
artisticos e culturais para o cuidado de idosos baseados também na arte.

Intervencao pratica com elaboracao Melhora do desempenho ocupacional e percepcao da qualidade de
de tarefas cognitivas para vida;

desenvolvimento de estratégias

compensatorias internas e externas

Abordagem multidisciplinar com Mudancas positivas na qualidade alimentar, proporcionando saude
intervencao nutricional nutricional em idosos;
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> RESULTADOS E DISCUSSAO
+» Este estudo investigou diferentes praticas de saude com abordagem
interdisciplinar para o desenvolvimento de um envelhecimento saudavel. “‘
* As praticas observadas variaram, dentre elas, atividade fisica, treino cognitivo,
jogos recreativos, qualidade alimentar, terapia florestal, estabelecimento de
metas e atividades artisticas. No entanto, em cada método foram encontradas

algumas especificidades que redirecionaram sua implementacao.
associado a diminuicao da incidéncia de diabetes, o que nos leva a

refletir sobre a necessidade de novos programas de prevencao e
conscientizacao da populacao idosa que apresenta diabetes

Atividade fisica no
lazer

promovem a saude entre as mulheres de meia-idade, podendo

Terapia florestal . _ _
prevenir doencas e melhorar a qualidade de vida.

Treinamento Plasticidade, a cognicao, a capacidade de reserva do cérebro e a
L‘, realizacao de tarefas e atividades diarias — reducao de protocolos
de intervencdo padronizados para nosso contexto.

cognitivo
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> CONCLUSAO g

Analise abrangente das diferentes praticas de saude com abordagerﬁ“
interdisciplinar para o desenvolvimento de um envelhecimento saudavel.

Atividade fisica e treinamento cognitivo até terapia florestal,
estabelecimento de metas, atividades artisticas e mudancas nos habitos
alimentares.

Esses e demais achados tém implicacbes importantes para o
desenvolvimento de programas de cuidados de saude para a populagao idosa,
visando um envelhecimento mais saudavel e com qualidade de vida.
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