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Ø INTRODUÇÃO

Ø DOENÇAS CRÔNICAS NÃO TRANSMISSÍVEIS
Ø Problema de saúde pública mundial 
Ø Prinicipais: Hipertensão Arterial Sistêmica (HAS), Diabetes Mellitus (DM) e Doença Renal 

Crônica (DRC)

Fonte: BRASIL, 2019; COELHO, J.F., SILVA, M.D.S., GUEDES, 
J.P.M., 2021.

Ø DIABETES MELLITUS
Ø aumento da glicose plasmática resultante de defeitos na ação e/ou secreção da 

insulina
Ø Classificação: 

Ø DMT1
Ø DMT2 (90 A 95%; adultos e idosos)
Ø DMG



Ø INTRODUÇÃO
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Ø EPIDEMIOLOGIA:
Ø 1 a cada 5 pessoas com 65 a 69 anos vivem com diabetes (cerca de 136 milhões)
Ø acima de 65 anos: 195,2 milhões (2030) e 276,2 milhões (2045)

Fonte: CORRALO et al., 2018; FRANCISCO et al., 2022; 
BAHIA, L.; ALMEIDA-PITITTO, B.; BERTOLUCI, M., 2023.

Ø TRATAMENTO DA DMT2:
Ø Hipoglicemiantes orais e insulina 
Ø Mudanças de estilo de vida (MEV)

Ø ADESÃO:
Ø desafiadora
Ø polifarmácia (descumprimento das prescrições - PRMs, RAM, IM, MPI  e Iatrogenias.
Ø comorbidades
Ø educação em saúde
Ø papel do farmacêutico



Ø JUSTIFICATIVA

• Diabetes Mellitus: relevante problema de Saúde Pública

• Associada a HAS: relaciona-se a polimedicação e aos riscos do uso crônico 

de medicamentos.

• Conhecer o perfil sociodemográfico, as condições de saúde e a utilização 

de medicamentos dos idosos diabéticos cadastrados na Atenção Primária à 

Saúde. 

•  Favorece melhor planejamento e a implantação de ações específicas 

principalmente para a adesão ao tratamento adequado
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Ø OBJETIVO

descrever características sociodemográficas, condições de saúde e 
utilização de medicamentos em idosos diabéticos cadastrados na Atenção 
Primária à Saúde.
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Ø METODOLOGIA

estudo transversal 
quantitativo, de caráter 

exploratório, descritivo e 
analítico (outubro/2022 a 

junho/2023).

345 idosos (zona urbana e 
rural). Cadastrados nas 
UBSs do município de 

Cuité-PB

questionário 
semiestruturado em 

domicílio

Dados organizados 
Microsoft Office Excel 

2007 e  análise pelo SPSS 
Resultados: medidas de 

tendência central.

*A pesquisa é parte integrante do projeto “Implantação de estratégias clínicas, educacionais e 
tecnológicas para qualificação do uso de medicamentos por idosos” aprovado pelo Comitê de 

Ética e Pesquisa do Hospital Universitário Alcides Carneiro da Universidade Federal de Campina 
Grande (CEP/HUAC/UFCG) (CAAE 38312620.1.0000.5182).



Ø RESULTADOS E DISCUSSÃO
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345 idosos 

86 idosos DM (24,9%) 

Ø PNS 
• 65 a 74 anos (2013) - 

17,7% e (2019) - 19,9%; 
• 75 ou + anos  (2013) - 

19,5%e (2019) - 21,1%
(Fonte: FRANCISCO et al., 2022) 

Fonte: Dados da pesquisa, 2022/2023

CASAGRANDA et al., 2018; 
BORBA et al., 2019;  QUEIROZ et 
al., 2020

Casagranda et al. (2018): 1 a 3 anos (43,9%)
Queiroz et al. (2020): 4 anos ou menos (40%)
Ferreira et al. (2021): menos de 4 anos (32,6%) 

Características sociodemográficas de idosos diabéticos. Cuité - Paraíba, Brasil (2022/2023). 
(n=86)
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Ø RESULTADOS E DISCUSSÃO

Fonte: Dados da pesquisa, 2022/2023

Características clínicas de idosos diabéticos. Cuité - Paraíba, Brasil 
(2022/2023). (n=86)

Borba et al. (2019): 50,5%
Queiroz et al. (2020): até 10 anos (54,9%) - 
idosos diabéticos APS (Fortaleza)
. 

saúde regular: 58,1% 
Francisco et al. (2020) no seguimento - 2016/2017, saúde regular : 
39%
Casagranda et al (2018): saúde regular:41%

AAS: indicador importante para identificar pessoas com 
maior risco de eventos adversos como mortalidade e 
incapacidade funcional (FRANCISCO et al., 2020).

Em metanálise (26 estudos): DM
aumento de 68% do risco de alterações da mobilidade
aumento de 87% do risco de não conseguir realizar as AVDs
aumento de 67% da incapacidade de realizar AIVDs. 
(MOURA et al., 2022)

Borba et al. (2019): hipertensão - 83,7% e dislipidemia - 47%.
Queiroz et al. (2020): HAS - 81,7%
 

PCDT: terapia inicial - 
metformina
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Ø RESULTADOS E DISCUSSÃO
Características de uso de serviços da Atenção Primária à Saúde de idosos diabéticos. Cuité - Paraíba, Brasil 
(2022/2023). (n=86) 

Fonte: Dados da Pesquisa, 2022/2023.

A boa utilização dos serviços de 
saúde é um fator positivo por se 
tratarem de idosos com alguma 
morbidade que necessita de um 
acompanhamento médico.



CARACTERÍSTICAS DE IDOSOS DIABÉTICOS ATENDIDOS NA ATENÇÃO 
PRIMÁRIA À SAÚDE: UM ESTUDO TRANSVERSAL

Ø CONSIDERAÇÕES FINAIS 
• Diabetes mellitus acomete principalmente adulto e idosos: mais prevalente após os 65 anos;

• Baixa escolaridade (idosos) dificulta o entendimento da doença e suas complicações; 

• Este estudo permitiu conhecer melhor o perfil dos idosos diabéticos da região;

• Verificou-se necessidade de um acompanhamento multiprofissional, incluindo o farmacêutico;

• Sugere-se expandir o estudo com intervenções farmacêuticas;

• Melhorar a adesão terapêutica: medicamentosa ou não medicamentosa;

• Avaliar os benefícios desse acompanhamento;

• Corrobora para um melhor planejamento e a implantação de ações específicas;

• Importância da adesão ao tratamento adequado;

• Evitar as complicações do Diabetes Mellitus;

• Menor oneração dos custos para a saúde pública do município.
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