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CARACTERISTICAS DE IDOSOS DIABETICOS ATENDIDOS NA ATENCAO
PRIMARIA A SAUDE: UM ESTUDO TRANSVERSAL

> INTRODUCAO

» DOENCAS CRONICAS NAO TRANSMISSIVEIS
» Problema de saude publica mundial
» Prinicipais: Hipertensao Arterial Sistémica (HAS), Diabetes Mellitus (DM) e Doenca Renal
Cronica (DRC)
> DIABETES MELLITUS
» aumento da glicose plasmatica resultante de defeitos na acdo e/ou secrecdo da
insulina
» Classificacdo:
» DMT1
» DMT2 (90 A 95%; adultos e idosos)
» DMG

Fonte: BRASIL, 2019; COELHO, J.F., SILVA, M.D.S., GUEDES, ‘ I E H
J.P.M,, 2021.
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> INTRODUCAO

» EPIDEMIOLOGIA:
» 1acadab5 pessoas com 65 a 69 anos vivem com diabetes (cerca de 136 milhdes)
» acima de 65 anos: 195,2 milhdes (2030) e 276,2 milhdes (2045)

» TRATAMENTO DA DMT2:
» Hipoglicemiantes orais e insulina
» Mudancgas de estilo de vida (MEV)

> ADESAO:

desafiadora

polifarmacia (descumprimento das prescricdes - PRMs, RAM, IM, MPI e latrogenias.
comorbidades

educacdo em saude

papel do farmacéutico ‘

Fonte: CORRALO et al., 2018; FRANCISCO et al., 2022; ‘ IE H
BAHIA, L.; ALMEIDA-PITITTO, B.; BERTOLUCI, M., 2023.
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» JUSTIFICATIVA

* Diabetes Mellitus: relevante problema de Saude Publica

* Associada a HAS: relaciona-se a polimedicacado e aos riscos do uso cronico
de medicamentos.

* Conhecer o perfil sociodemografico, as condi¢cdes de saude e a utilizacao
de medicamentos dos idosos diabéticos cadastrados na Atencao Primaria a

Saude.

* Favorece melhor planejamento e a implantacao de acdes especificas

principalmente para a adesdo ao tratamento adequado
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» OBIJETIVO

descrever caracteristicas sociodemograficas, condicdes de saude e
utilizacdo de medicamentos em idosos diabéticos cadastrados na Atencao
Primaria a Saude.

» METODOLOGIA

Dados organizados
345 idosos (zona urbana e questionario Microsoft Office Excel
rural). Cadastrados nas |3t comiestruturado em >+ 2007 e analise pelo SPSS
UBSs do municipio de domicilio Resultados: medidas de
Cuité-PB tendéncia central.

estudo transversal
guantitativo, de carater
exploratdrio, descritivo e
analitico (outubro/2022 a
junho/2023).

*A pesquisa é parte integrante do projeto “Implantagdo de estratégias clinicas, educacionais e

tecnoldgicas para qualificagdo do uso de medicamentos por idosos” aprovado pelo Comité de

Etica e Pesquisa do Hospital Universitario Alcides Carneiro da Universidade Federal de Campina ‘
Grande (CEP/HUAC/UFCG) (CAAE 38312620.1.0000.5182).
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Caracteristicas sociodemograficas de idosos diabéticos. Cuité - Paraiba, Brasil (2022/2023).

~ (n=86)
> RESULTADOS E DISCUSSAO Varievei n % valida N
Sexo
Masculino 26 30,2
I FE—— m o s I CASAGRANDA et al., 2018;
= - BORBA et al., 2019; QUEIROZ et
345 idosos Branca 4 30 af, 2020
Parda 36 41,9
* Preta 7 8.1
86 idosos DM (24,9%) Moradia
| Zona Urbana 69 802 |
Zona Rural 17 19,8
> PNS Faixa Etiria (anos)
60 a 69 25 29.1
* 65a74anos(2013) - Foan P e ]
17,7% e (2019) - 19,9%; Acimn de 50 z
Conjugalidade
¢ 75 0u + anos (2013) - lComcomEa.nheiro 48 55z
19’5%e (2019) - 21’1% Sem companheiro 38 442

Sabe ler ¢ escrever

Fonte: FRANCISCO et al., 2022)

SIM 47 547
NAO 39 453
. Casagranda et al. (2018): 1 a 3 anos (43,9%)
Nunca estudou 30 34,9 Queiroz et al. (2020): 4 anos OU menos (40%)
| 1 a4 anos de tudo 34 395 Ferreira et al. (2021): menos de 4 anos (32,6%)
Mais de 4 anos de estudo 22 256 ‘

Ti i
FUNRURAL 51 505 |
INSS 25 20,1 CI E H

OUTROS 10 11.7 X COngrnsso Imnrrlm:lonnl

Fonte: Dados da pesquisa, 2022/2023
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Caracteristicas clinicas de idosos diabéticos. Cuité - Paraiba, Brasil
(2022/2023). (n=86)

Variaveis n % valida

Tem po de diagnostico de DM2

» RESULTADOS E DISCUSSAO (T E

Borba et al. (2019): 50,5%

Entre 11 ¢ 20 anos 18 214 Queiroz et al. (2020): até 10 anos (54,9%) -
satde regular: 58,1% Am?::ﬁf:ﬂ:":; » " 107 idosos diabéticos APS (Fortaleza)
Francisco et al. (2020) no seguimento - 2016/2017, satude regular : | | Necativa (regular. ruim, muito ruim) 6 267
39% Positiva (muito boa, boa) 20 23,3 Em metanélise (26 estudos): DM
Casagranda et al (2018): saude regular:41% indice de AVD aumento de 68% do risco de alteragdes da mobilidade
AAS: indicador importante para identificar pessoas com I D‘?PC':'{&“?‘“ T°”f'| 4 10,5 aumento de 87% do risco de ndo conseguir realizar as AVDs
maior risco de eventos adversos como mortalidade e = Indepen dé:::; “ TT ZZS aumento de 67% da incapacidade de realizar AIVDs.
incapacidade funcional (FRANCISCO et al., 2020). Diagnéstio de HAS (MOURA et al., 2022)
| SIM 59 68,6
NAO 27 314 Borba et al. (2019): hipertensdo - 83,7% e dislipidemia - 47%.
Diagnostico de colesterol Alto Queiroz etal. (2020) HAS - 81,7%
| SIM. 40 46.5 ]
NAo 46 53.5
Idoso polimedicado
| SIM 46 55,4 |
NAO 37 44.6

Medicamento de uso continuo
SIM 8 96,5 |
NAO 03 35

Uso de medicamentos

I Até 4 medicamentos 54 62.8 I

Até 5 medicamentos 32 37,2
Adesio
| Baixa adeso 37 64.9 |
Adesio Moderada 20 35,1
Omissos 29
Multimorbidade
Nenhuma ou I DCNT 21 24,4 ‘
| 2 oumais DONT 65 75,6 | @
Antidiabéticos citados .
| Netformina ) ) PCDT: terapia inicial - CI E H
Glibenclamida 14 16.70 metformina X Congresso Intemacional

de Envelhecimento Hi
Insulina 7 Pty

Fonte: Dados da pesquisa, 2022/2023
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UM ESTUDO TRANSVERSAL

» RESULTADOS E DISCUSSAO

A boa utilizacdo dos servicos de
saude é um fator positivo por se
tratarem de idosos com alguma
morbidade que necessita de um
acompanhamento médico.

Caracteristicas de uso de servigos da Aten¢do Primaria a Saude de idosos diabéticos. Cuité - Paraiba, Brasil

(2022/2023). (n=86)

Variaveis

Tomou vacina da gripe

[ sov 72 83,7
NAO 14 16,3
Tomou vacina do COVID

s 84 97,7
NAO 02 23
Consulta médica nos altimos 12 meses

I SIM 75 87,2
NAO 11 12,8
Consulta com especialista nos tltimos 12 meses

| SIM 36 41,9
NAO 50 58,1

Fonte: Dados da Pesquisa, 2022/2023.
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CARACTERISTICAS DE IDOSOS DIABETICOS ATENDIDOS NA ATENCAO
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> CONSIDERACOES FINAIS

* Diabetes mellitus acomete principalmente adulto e idosos: mais prevalente apds os 65 anos;
* Baixa escolaridade (idosos) dificulta o entendimento da doenga e suas complicagdes;

» Este estudo permitiu conhecer melhor o perfil dos idosos diabéticos da regido;

* Verificou-se necessidade de um acompanhamento multiprofissional, incluindo o farmacéutico;
* Sugere-se expandir o estudo com intervengdes farmacéuticas;

* Melhorar a adesdo terapéutica: medicamentosa ou ndo medicamentosa;

* Avaliar os beneficios desse acompanhamento;

* Corrobora para um melhor planejamento e a implantacdo de agdes especificas;
* Importancia da adesdo ao tratamento adequado;
Evitar as complicagdes do Diabetes Mellitus;

Menor oneragdo dos custos para a saude publica do municipio.

B,
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