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» Objetivo: Analisar as caracteristicas da cronicidade dos sintomas nos individuos
afetados pela Febre Chikungunya, suas complicacdes e possiveis tratamentos.

» Justificativa: A chikungunya é uma arbovirose transmitida pela picada do mosquito
da espécie Aedes e teve seu primeiro caso de infeccao no brasil em 2014,
apresentando um aumento significativo da prevaléncia entre os anos 2016 e 2017
na REGIAO NORDESTE.
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> INTRODUCAO: Clinicamente a Febre Chikungunya apresenta trés fases, sendo:
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Fase aguda: manifesta-se aproximadamente entre os primeiros 4 a 10 dias, na qual
0s pacientes sintomaticos relatam um inicio abrupto da doenca, caracterizada por
febre alta, fadiga, edema, nauseas, vomitos, cefaleia, dor nas costas e poliartralgia;
Fase subaguda: manifesta-se por até trés meses apds o contagio e inicio dos
sintomas supramencionados;

Fase Crbnica: manifesta-se quando as queixas mencionadas sao persistentes por
mais de trés meses (LEMOS, 2021).

CIEH

xc ngresso Inter
lwelnﬂmem:ﬂ um:m



FEBRE CHIKUNGUNYA: MANIFESTACOES,
COMPLICACOES E TERAPIAS

» METODOLOGIA: Foi realizado um estudo de revisao bibliografica utilizando os
seguintes descritores em ciéncias da saude: “Febre Chikungunya”, “Artralgia” e
“Terapéutica” nos bancos de dados da SciELO, dos quais foram selecionados 4
artigos publicados no periodo entre os anos de 2019 e 2021, que tiveram como
critério de elegibilidade a relevancia dos artigos em relagao ao tema.
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> REFERENCIAL TEORICO: Esse estudo aborda as caracteristicas da cronicidade dos
sintomas nos individuos afetados pela Febre Chikungunya, suas complicacbes e
possiveis tratamentos, considerando um aumento significativo da prevaléncia desta
arbovirose na Regiao Nordeste do Brasil entre os anos 2016 e 2017 e suas
consequéncias para o manejo da populacao idosa, especialmente ante as repercussdes
da fase crbnica da infecgao.
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> RESULTADOS E DISCUSSAO (Manifestacdes)

e Verificamos que prevaléncia da fase crbnica varia de 12% a 87,2% e e;‘
relacionada principalmente a agravos como poliartralgia, também estando
associado a alopecia, edemas, disturbios do sono e visuais, alteracdes de humor,
presenca de sintomas depressivos, além de dificuldades de concentracao e
memoria.

e Quanto a terapia, embora nao haja conclusdes definitivas, sugere-se a

administracao de metotrexato ou uso de um anti-inflamatério nao esteroidal, ou
nalgésico para o tratamento de dores musculoesqueléticas, devido a dificuldade
delfetirada do corticosteroide.
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> RESULTADOS E DISCUSSAO (Complicacdes)

* A persisténcia de artralgia e sua predominancia é observada com maior frequenué“l‘
periodo matinal, que pode estar associado ao fato da rigidez matinal, acometendo na
maioria dos casos as articulacdes dos joelhos, punhos e tornozelos.

* N3o se sabe ao certo o motivo das articulagcdes distais dos membros inferiores e
superiores serem as mais atingidas, no entanto algumas evidéncias podem justificar:
pelo fato das inflamacdes da FC incluirem bursite, tendinite, tenossivite entre outras
inflamacdes que costumeiramente ocorrem em estruturas abundantes nas
articulacoes distais dos membros.

* Qutro ponto seria fato de que essas articulacdes estao em regides que habitualmente
-%gem a presenca de edema, na fase aguda, em individuos acometidos pela FC,
ixando estruturas sinoviais e essas articulacdes imersas em fluido inflamatdrio por

um cérto periodo.
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> RESULTADOS E DISCUSSAO (Terapias) ‘ a

* De acordo com as diretrizes atuais, o tratamento medicamentoso, na fase é"gs‘
consiste no alivio da dor aguda com o uso de analgésicos e opioides, sendo
prescritos em doses fixas e nunca “conforme a necessidade”, nao devendo
prescrever anti-inflamatoérios ndao esteroides (AINEs) devido ao risco aumentado de
sangramento ou lesdo renal nesses pacientes.

* Na fase pods aguda em casos de dor musculoesquelética nao inflamatdria, deve-se
prescrever AINEs e reavaliar apds 10 dias. Em caso de resposta boa, mantém-se o
tratamento por até 4 semanas, e posteriormente faz-se sua reducao gradual até a

‘kretlrada caso haja contraindicacdes ou riscos para o uso de AINEs, prescreve-se
analgésicos isolados ou associados a opioides por 4 semanas.
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> RESULTADOS E DISCUSSAO

 Em casos inflamatodrios deve-se fazer o uso de corticosterdides por 14 diasm
pacientes que apresentarem boa resposta, a dose deve ser retirada lentamente
(desmame).

O tratamento medicamentoso na fase cronica baseia-se no uso de analgésicos,

opioides, anti-inflamatdrios nao esteroidais e corticosteroides. Levando em

consideracao que a recorréncia de doenca crbnica mais comum €& a nao

inflamatdria que consegue ser controlada apenas com o uso de AINEs ou

~analgésicos, o corticosteroide deve ser utilizado em ultimo caso considerando a

Ydificuldade de retirada.
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> CONSIDERACOES FINAIS

E essencial identificar que a fase cronica da febre chikungunya estd associada a
incapacidade fisica e piora da qualidade de vida pds-infeccdao, podendo estar
relacionada a manutencdao ou aumento das queixas algicas, onde o fator tempo
de infeccao tem relacao direta com o aumento dos sintomas de dor e perda da
capacidade funcional.
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