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Introducao

Acdes simultaneas Equilibrio postural Quedas

(ALMEIDA; 2018)

A execucao de tarefas simultaneas € comum no cotidiano dos individuos e

representa uma capacidade importante para a realizacao de AVDs e AlVDs.
(CARLESSO; 2020)

Relatar o treino de tarefa dupla motora-cognitiva em grupos de
idosos na atencao primaria a saude, no municipio de Mossord-RN.
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Metodologia

» Relato de experiéncia desenvolvido no periodo de janeiro a junho de 2023;

» 0 grupo de idosos “saude em movimento” ocorre com uma frequéncia semanal de
até dois dias e duracao minima de 20 minutos;

» Destina-se um dia na semana para o treino de dupla tarefa cognitivo motora;

» Uso de estacdes (blocos de 10 minutos);

» ldentificacdo de possiveis erros ao final de cada bloco.
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Metodologia

Exercicios funcionais
Flexibilidade Exercicios mnemonicos

Fortalecimento

Calculos simples

Coordenacgao . o
Memorizar sequéncias
Equilibrio
Nomes de cidades
Marcha
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Jogos interativos
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Metodologia

Jogos interativos Calculos simples Associar informacdes Memoriar sequéncia
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Resultados e discussoes

» Participam das atividades coletivas cerca de 24 idosos;

» Os idosos mostraram-se motivados e participativos, demonstrando boa
compreensao na realizacao das dinamicas propostas;

» Uso de pistas visuais e comandos verbais no estimulo a execucdao de tarefas
simultaneas
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Resultados e discussoes

Hayashi et al, 2021

Avaliar a eficacia de um protocolo de
DT no equilibrio, cognicao, ansiedade e
nos sintomas depressivos de idosos.

O programa de intervencgao
por seis semanas provocou
efeito positivo no desempenho

de equilibrio dos idosos.

Castro, 2018

Avaliar o efeito de um programa de
treinamento resistido aliado a
estratégia DT na capacidade funcional
e desempenho cognitivo em idosos
ativos.

O grupo que realizou a tarefa dupla
apresentou-se com indice de aptidao
geral funcional estatisticamente
melhor apds o treinamento (10
semanas).
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Consideracoes finais

Conclui-se que, conforme aumenta a complexidade da tarefa, o
desempenho para a realizacao da atividade tende a reduzir. No
entanto, sugere-se que os profissionais da area da saude utilizem-
se do treino de dupla tarefa para melhorar o desempenho de
acoes que podem estar associadas as AVDs e AIVDs, com intuito de

estimular a melhor funcionalidade deste publico.
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