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» Obijetivo: Descrever os desafios clinicos enfrentados no uso de opioides no cuidado
paliativo em idosos

» Justificativa: O amplo uso de Opioides nos cuidados paliativos, e como esse uso
pode afetar a qualidade de vida dos pacientes idosos e qual desafios tem esse uso
nessa populacao
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> INTRODUCAO: Os opidides sdo uma classe farmacoldgica narcética recomen

pela OMS para o manejo de dores intermediarias e intensas, sendo amplamente

Dor Refrataria

utilizados nos cuida

Dor Intensa s
Procedimentos

Intervencionistas
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Dor Moderada Opioides Fortes

(Morfina, Metadona, Opidides Fortes
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» Na pratica, o uso de opidides mostra-se desafiador quando

dministrado em idosos devido ao risco de desenvolver E
ndéncia, neurotoxicidade e toxicidade hepatica. ClEH
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Descritores em Ciéncias da Saude:
"Opioid-Related Disorders", “Palliative Care” e "Aged"

Critérios de Inclusdo

/\—[M 2 i T » METODOLOGIA: Foi realizado um

cielo Lt -
“r - estudo de revisdo bibliografica
29 Artigos G Artigos 17 Artigos . . .
utilizando os seguintes descritores em
ciéncias da saude: "Opioid-Related
[ el J Disorders", “Palliative Care” e "Aged"
Relevancia em Relagdo ao Tema

nos bancos de dados: BVS, PubMed e
Scielo, dos quais foram selecionados
11 artigos publicados nos ultimos 5
anos, que tiveram como critério de
elegibilidade a relevancia do artigo
em relacdo ao tema. v,

Resultado Final

I-

11 Artigos

Fonte: Autoria Prépria, 2023
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> REFERENCIAL TEORICO: Esse Estudo aborda a seguranca do uso de opioides no controle
da dor em pacientes idosos em cuidados paliativos, considerando as diretrizes da OMS
para alivio da dor, a farmacocinética em idosos e os desafios associados ao manejo de

opioides nessa populacao.
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> RESULTADOS E DISCUSSAO ‘

As condicOes geriatricas comumente encontradas sao: prevaléncia de quedas,
dificuldades de mobilidade, incontinéncia urinaria, ins6nia. Estudos mostram que o
uso de opioide é benéfico no que se refere a oferecer melhor qualidade de vida aos
pacientes que se encontram em cuidados intensivos, reduzindo o sofrimento
psicoldgico e diminuindo os riscos de mortalidade. Condi¢des associadas e uso
indevido das drogas aumentam ainda mais o prejuizo causado por eles nessa

- populacao.
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> CONSIDERACOES FINAIS
E essencial que os provedores de cuidados paliativos em idosos considerem
abordagens multidisciplinares. Estratégias personalizadas diminuindo doses
medicamentosas, alternando o uso de opioides e buscando aperfeicoamento para um
melhor manejo dos pacientes que demonstram dependéncia do uso desses farmacos
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