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O impacto das tecnologias no envelhecimento: pensando
a qualidade de vida em um programa de terceira idade

-

» Objeto de estudo — Relacdo entre as tecnologias digitais e a qualidade de vida
na terceira idade.

» Justificativa — Urgéncia a necessidade de garantir uma boa qualidade de vida
para os idosos.

-_ E Fio, condutor — As novas tecnologias podem ser uma ferramenta pedagdgica
para melhorar a saude, a autonomia e a independéncia dos idosos
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O impacto das tecnologias no envelhecimento: pensando
a qualidade de vida em um programa de terceira idade

» Objetivo - Analisar o impacto das tecnologias no envelhecimento, considerando

a perspectiva da qualidade de vida em um programa de terceira idade.

todologia — Pesquisa qualitativa; Entrevistas, pesquisa exploratoria.
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Algumas questoes...

» Como as tecnologias digitais podem influenciar a
qualidade de vida dos idosos?

» Quais os desafios que a sociedade enfrenta para garantir
gue essas tecnologias sejam acessiveis e inclusivas para a
populacao que mais cresce no mundo.
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Notas introdutdrias...

» Desafios do envelhecimento
» Tecnologias como ferramenta pedagogica

» Tecnologias digitais e qualidade de vida na terceira idade

(CIEH

X Congresso Inti cional
de Envelheciments Huma
ntarnationatGorgrens



Notas tedricas-conceituais

» Integracdo das TICs diminui as assimetrias no
relacionamento entre sujeitos (Castells, 1999).

» A troca facilitada pelas TICs ajuda no desenvolvimento
educativo e ampliando oportunidades de aprendizado
(Garofolo e Torres, 2011).

» Ciberespaco (levy, 1998)

ade em rede (Castells, 1999)
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Alguns resultados

» Acesso a informacao

» Aprendizagem continua
» Maior eficiéncia para gerenciar a saude

> Conexao social

Autonomia
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Algumas reflexoes...

» Acdo interdisciplinar.

» Inclusdo digital permiti a interacdo, participacdo e
socializacao de informacoes.

» Novas formas de comunicacdo e reinvencao do
conhecimento.
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Algumas consideragoes...

» As tecnologias tém um papel vital na qualidade de vida
dos idosos, porém, € crucial continuar trabalhando para
torna-las acessiveis e inclusivas para todos.

» Pensar outras formas para garantir um envelhecimento
ativo e saudavel para populacao idosa.
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