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Introducao

» A populacdo idosa estd crescendo globalmente, e com ela, aumenta a incidéncia de
doencas cronicas (FIGUEIREDO; CECCON; FIGUEIREDO, 2021);

» Nesse contexto, a educacdo em saude desempenha um papel crucial na prevencao
e no gerenciamento dessas condicdes (MOTTA et al., 2014);

» Objetivou-se com esta pesquisa tracar reflexdes sobre as estratégias de educacao
em saude utilizadas na prevencao de doencas crénicas em idosos, avaliando sua

icacia, os desafios enfrentados na implementacao e o impacto na qualidade de
opulacao idosa.

CIEH

xc gnssolm



Metodologia

» Revisdo de literatura narrativa;

» Bases: Periddicos CAPES e Google Scholar;

» Palavras-chave: educacdo em saude, prevencdo, doengas cronicas, terceira idade,
idoso.

> Critérios de inclus3o e exclusio.
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Resultados e Discussao

> Estratégias que envolvem palestras (CABRAL et al., 2015; SIEBRA et al., 2019; RODRIGUES et al.,
2022), grupos de apoio (CABRAL et al., 2015; ALVAREZ et al., 2016), material educativo (PESSI et
al., 2019) e 0 uso de tecnologia (PENHA et al., 2015; RIBOLLI; PEREIRA, 2023) foram comuns e
demonstraram impacto positivo na adocao de estilos de vida saudaveis;

» No entanto, também se destacaram desafios, como a resisténcia a mudanca de
comportamento (LEITE et al., 2016) € a falta de recursos financeiros (OLIVEIRA et al., 2017)
para a participacao em programas de prevencao.
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Conclusao

» Programas e intervencdes educacionais bem projetados podem capacitar os idosos
a adotar estilos de vida mais saudaveis, resultando em uma melhoria significativa na
qualidade de vida e na reducao dos riscos de doencas cronicas;

» Pesquisas mais robustas devem ser realizadas para uma melhor compreensao dos
beneficios da educacao em saude na prevencao de doencgas cronicas em idosos.
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