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Introducao

» Envelhecimento populacional é um fen6meno global

» Desafios significativos as sociedades contemporaneas

» Falta preparacdo das politicas publicas e da sociedade para lidar com os
desafios apresentados pelos novos idosos — preocupagao global
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Metodologia

Objetivo: examinar as politicas sociais de envelhecimento para idosos no Bras
em Portugal.

Motivagao: Brasileiros constituem a maior comunidade estrangeira em Portugal —
30% da populacao de imigrante no pais

Metodologia de Analise comparativa

isao sistematica da literatura - LILACS, MEDLINE, BDENF, por meio da BVS -
a Virtual em Saude), entre os meses de janeiro a margo de 2023
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Populacao absoluta e relativa de idosos de 60 anos e mais, 65
80 anos e mais Mundo: 1950-2100
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O Envelhecimento Populacional em Portugal

» O Instituto Nacional de Estatistica (INE) aponta que o niumero de pessN
idosas em Portugal aumentara de 2,2 para 3,0 milhdes até 2080.

» 0 indice de envelhecimento quase duplicara, passando de 159 idosos por
cada 100 jovens para 300 idosos por cada 100 jovens (INE, 2020).

» Esse cenario é resultado do declinio da populacdo jovem e do aumento da

‘t populacao idosa.

» Osieensos provisorios de 2021 ja apontam que proporcdo de idosos em
relacaoaos jovens € alarmante: para cada 100 jovens portuguesgs, ha 182

os (Ferteira, 2021). CIEH
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Revisao teodrica

Envelhecimento saudavel - busca por uma velhice satisfatoria e a \!‘
identificac&o dos fatores que a influenciam (Bartlett; Peel, 2005; Gardner,
2006).

Trés indicadores - (1) baixo risco de doencas e incapacidades funcionais,
(2) excelente funcionamento mental e fisico e (3) envolvimento ativo com a
vida (Rowe e Kahn, 1998).

| OMS,— processo pelo qual as pessoas desenvolvem e mantém sua
capacidade funcional, promovendo seu bem-estar na idade avancada

ares etal,, 2017). Q.
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Alguns resultados

Sistema de Seguranga
Social

Estrutura do Sistema
Eventualidades

Cobertas

Desempenho do
Sistema

Enquadramento da
Velhice

Desafios

INSS como principal sistema publico

Limitada assisténcia social aos idosos

Desafios financeiros, atrasos nos pagamentos

Reconhecida como eventualidade no sistema

Necessidade de reformas para
sustentabilidade

Sistema misto com Seguranca Social e regimes
complementares

Cobertura abrangente para assisténcia social,
saude e servicos sociais

Maior estabilidade financeira, desafios devido
ao envelhecimento populacional

Reconhecida como eventualidade no sistema

Necessidade de reformas devido ao
envelhecimento populacional
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Quadro comparativo: Direitos humanos no envelheci

I

Marco Legal

Efetivacao dos
Direitos Sociais

Reconhecimento
do Direito ao
Envelhecimento
Digno

Necessidade de
Cuidados e
Assisténcia

Estatuto do Idoso estabelece direitos
especificos

Desafios na efetivacdo, especialmente em
saude e habitacao

Reconhecido como um direito humano
fundamental

Compreensao da necessidade, desafios na
implementacgao

Silva (2016)

Legislacao abrangente protege os direitos dos
idosos

Melhor efetivacao devido a politicas maduras
e programas de apoio

Reconhecido como um direito humano
fundamental

Compreensao da necessidade, varia na
implementacgao
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Consideracoes Parciais

O estudo de forma breve compara desdobramentos da politica social do
envelhecimento

A categorizacao da velhice como uma eventualidade contradiz o paradigma da
longevidade necessitando de revisao

O envelhecimento demonstra varios desafios complexos
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