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» OBIJETIVOS:

* O estudo tem como objetivo identificar os fatores de risco elencados na literatura
para o risco de quedas em pessoas idosas moradoras de instituicdes de longa
permanéncia.
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» JUSTIFICATIVA:

Essa tematica é de alta relevancia, pois é necessario estudar as técnicas e o que
pode ser realizado para melhorias de equilibrio postural;

Dessa forma fazer um planejamento de cuidados individualizados, considerando

suas peculiaridades e limitacdes, de modo que o idoso possa preservar por mais
“ktempo sua independéncia funcional.
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> INTRODUCAO:

* Envelhecimento populacional;

* Diversas alteracdes e fungdes corporais;

* Orisco de guedas aumenta com o envelhecimento;

 Diminuicao da capacidade de adaptacao, aumentando, assim, a instabilidade
postural e, consequentemente, o risco de cair;

CIEH

eEmelmimem:n Hum:m



FATORES DE RISCO PARA QUEDAS EM PESSOAS
IDOSAS MORADORAS DE INSTITUICOES DE LONGA
PERMANENCIA

» METODOLOGIA:

 Trata-se de uma pesquisa de revisao da literatura cientifica, com abordagem
qgualitativa. Foram utilizados os descritores indexados DeCS “quedas”; “idosos”,
“instituicdao de longa permanéncia para idosos” e cruzados com o operador
booleano and entre eles;

* A busca foi realizada na Biblioteca Virtual de Saude (BVS) dando inicialmente 332
‘artigos documentos. Foi determinado como critérios de inclusao: artigos completos
indexados em alguma base de dado da BVSM, publicados no idioma portugués e
artigos publicados nos ultimos 5 anos, resultando inicialmente em 14 artigos.
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» METODOLOGIA:

* Foram excluidos aqueles que nao respondiam a questao norteadora ou que esteve
duplicado de mais de uma base de dado. Apds a leitura dos artigos completos,
permaneceu na amostra quatro estudos, nos quais observou-se que o ambiente
pode ser um dos fatores de riscos e outros fatores de risco foram identificados e
classificados em: fatores extrinsecos como tapetes, revestimentos inadequados, e
fateres individuais como: fadiga, desequilibrio, dificuldade de atencdo, diminuicdo
de mobilidade, diminuicao de controle de movimentos.
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» RESULTADOS E DISCUSSAO:

* Pode-se perceber que ha uma correlacdao entre independéncia funcional e o risco
de quedas;

* Quanto mais independentes sao os idosos, menor o risco de quedas.

 Diante desta verificacdo, é importante fazer um planejamento de cuidados

individualizados considerando suas peculiaridades e limitagbes, de modo que o

idoseypossa preservar por mais tempo sua independéncia funcional.
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» RESULTADOS E DISCUSSAOQ:

* Segundo Ferreira, et al 2019 é necessario instituir medidas para prevenir a fadiga,
principal fator de risco identificado para quedas recorrentes, com atividades
multiprofissionais envolvendo terapias psicologica e corporal, ja Paula et 2020
sugere que tenha um maior monitoramento nas Instituicdes de Longa Permanéncia
para ldosos em relacao aos idosos que ja sofreram alguma queda, ja que esse

vento € um preditor de novas quedas. Recomendando a adequagao da estrutura

do'ambiente de modo a torné-lo seguro.
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> CONSIDERACOES FINAIS:

* O trabalho evidenciou que, é importante a realizacdes de pesquisas com esse tema,
visto que a queda recorrente é um evento comum entre idosos institucionalizados.

A construcdo de registros para quedas em que se avalie a incidéncia se torna
essencial para a equipe de saude em seu cotidiano no planejamento de acdes
preventivas.
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