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Intervencoes Psicossociais Para a
Promocao da Saude Mental em Idosos

» OBIJETIVOS:
» Analisar o impacto das intervengoes psicossociais na saude mental dos idosos;

» Observar quais atividades psicossociais sdo mais efetivas para promover a saude
mental desses pacientes;

» Examinar com que frequéncia essas intervencoes devem ser realizadas.
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Intervencoes Psicossociais Para a
Promocao da Saude Mental em Idosos

» JUSTIFICATIVA:
» Alta incidéncia e prevaléncia de transtornos mentais em idosos;

» Estudos promissores revelam a eficacia de tratamentos psicossociais para:
» Combater a depressao;

» Combater o transtorno de ansiedade;

» Combater o sentimento exacerbado de solid3o;

» Promover beneficios para a cognicado;

Promover melhora do humor.
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Intervencoes Psicossociais Para a
Promocao da Saude Mental em Idosos

» INTRODUGAO: -

» Sintomas de apatia, solidao e ideacdo suicida sdo comuns em idosos com
transtornos mentais;
» As intervencdes psicossociais tém por objetivo:
» Tratar e reabilitar idosos que ja possuem transtornos mentais;
» Prevenir o surgimento de transtornos mentais em idosos saudaveis;
» Tipos de intervencdes psicossociais analisadas:
‘k » Terapias cognitivo-comportamentais;

> Terapias com o uso da arte;
» Terapias com foco na mudanca de mentalidade para promover a valorizacdo do

tempo,presente (mindfulness). v,
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Intervencoes Psicossociais Para a
Promocao da Saude Mental em Idosos

» METODOLOGIA:
» Realizou-se uma revisdo sistematica feita a partir de pesquisa nas bases SciELO e Pub
com os descritores “OlderAdults”, “Mental Health” e “Psychosociallntervention”.
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Intervencoes Psicossociais Para a
Promocao da Saude Mental em Idosos

> REFERENCIAL TEORICO: n

» Os principais transtornos mentais, como a depressao e o transtorno de ansiedade,
sao caracterizados por:
» Desequilibrio na producdo dos neurotransmissores serotonina e dopamina;
» Desregulacdo do sistema limbico;
» Alta ativacdo da habénula;

sz\lntervengées psicossociais possuem a capacidade de regular o sistema limbico;

» Terapias cognitivo-comportamentais e atividades de socializacdo atuam em
istemas primitivos do ser humano, resultando na liberagao de seroton.'ga e de
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Intervencoes Psicossociais Para a
Promocao da Saude Mental em Idosos

> RESULTADOS E DISCUSSAO: | .

» Intervencdes psicossociais resultaram em beneficios para a saude mental dos idosos;

» Terapias cognitivo-comportamentais promoveram taxas eficazes de recuperacdo de
quadros de depressao.

» Atividades de socializa¢do, lazer e exercicios de relaxamento melhoraram o humor e
‘g\a cognicao dos idosos;

» Intervencoes psicossociais ajudaram a prevenir casos de transtornos mentais em
jd0sos saudaveis. »
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Intervencoes Psicossociais Para a
Promocao da Saude Mental em Idosos

> CONSIDERACOES FINAIS: Il

» Devido a sua alta eficdcia, intervenc¢des psicossociais devem ser utilizadas para
combater transtornos mentais em idosos;

» Estas trazem beneficios também na reducdo da necessidade de uso de
medicamentos para tratar as doencas mentais;

_ Por ser um campo extremamente promissor, € fundamental a realizagdo de maiores
éstudos para a ampla compreensdo dos beneficios das terapias psicossociais na
promogao da saude mental de idosos.
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