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> INTRODUCAO

Instituicdo de «
Envelhecimento Longa Leiggsé%or
Permanéncia P
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Nucleo de
Escala de Papel da
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» METODOLOGIA

TIPO DE
PESQUISA

LOCAL DA POPULACAOE

PESQUISA AMOSTRA

PROCEDIMENTO
PARA COLETA DE ANSA-[')SC')ESDE
DADOS w,
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» OBJETIVOS

Descrever os fatores de risco que levam ao desenvolvimento da lesdo por pressdao em
idosos institucionalizados.

> JUSTIFICATIVA
Surgiu da experiencia assisténcia frente ao pubico idoso.

» RESULTADOS
leta foi realizada utilizando os Descritores: ldosos, Lesdo por pressao,

alizados onde foi realizado um levantamento 20 artigos, que apds passar
e exclusdo, foram analisados 08 artigos cientificos.
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> RESULTADOS E DISCUSSAO

.- RELATO DE EXPERIENCIA- discentes de um Programa de Educago Tutorial Praticas Integradas em
Saude Coletiva e equipe de trabalho de uma Instituicdo de Longa Permanéncia.

-Metodologia da educacdo em saude;
-Aprofundamento teorico da tematica;
nvolvimento de materiais didaticos;

dialogo e troca de conhecimento.

(ZIANI et al., 2021). C|E|-|
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> RESULTADOS E DISCUSSAO

A2- Foi realizado um estudo em uma instituicdo de longa permanéncia para idosos no municipio
de Jodo Pessoa (PB) para calcular a incidéncia e prevaléncia de Ulcera por pressao. Participaram
da pesquisa 324 idosos onde 75,3% era do sexo feminino, faixa etaria de 80- 90 anos, 54% nao era

alfabetizado como também 71,4 % ja estava aposentado.

A prevaléncia de ulcera por pressao é 8% dos idosos institucionalizados.

(LUCENA et al.,2020)
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> RESULTADOS E DISCUSSAO

A3- Objetivo do estudo: analisar a relagio entre a composicdo corporal com a distribuicdo de pressdo de
interface sob proeminéncias ¢sseas e a ocorréncia de lesdo por presséo.

CATERGORIA | CATEGORIA II

relacdo da leséo por composicao corporal
pressao com com a pressdo de
classificagéo nutricional interface

de lesdo por pressdo esteve relacionado a diminuicdo da massa magra, da quantidade de agua
0 indice de massa corporal extremo; além de maior incidéncia em idosos institucionalizados

(DASILVA et al., 2019).5
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> RESULTADOS E DISCUSSAO

A4- Objetivo: avaliar o risco de idosos institucionalizados com comprometimento na realizaco das atividades de
vida diarias (AVDs) desenvolverem lesdo por pressao (LP).

Foi realizado uma pesquisa com 44 idosos e verificou-se que 64,3% dos idosos possuiam risco de desenvolver
LP, e 57,1% eram dependentes para realizar cinco ou mais AVDs. Quanto maior a independéncia para
desenvolvimento de AVDs, menor o risco de desenvolver UP (rs=-0,74; p < 0,05).

AB:Investigar os saberes de cuidadores de idosos sobre tlcera por pressdo (UP) e os cuidados necessarios para
preveni-las.

~\
FATORES QUE +Falta de mudanca de decubito; paciente
CONTRIBUEM PARA O acamado, umidade, falta de hidratacao. Friccéo,

DESEVOLVIMENTO DE LP | auséncia de cuidados; uso fraudas.
. J

N\
*Mudanca de decubito; usar hidratante; usar
CUIDADOS PARAA hidratante, usar superficie de apoio. (VIEIRA eg 2018).

PREVENCAO DE LP
) KCIEH
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> RESULTADOS E DISCUSSAO

« OBJETIVO: A

« Listar os indicadores empiricos das necessidades basicas do idoso

institucionalizado. )

« OBJETIVO: A

» Determinar a associagéo entre a classificacdo do estado nutricional e os escores de
risco de desenvolvimento de Ulcera por pressdo em idosos institucionalizados.

J

« OBJETIVO: A
« Avaliacdo do risco para desenvolvimento de Ulcera por pressao em idosos

institucionalizados, )

(MACEDO et al., 2016); (FERREIRA et al.,2015); RIBEIRO et al., 2013) CIEH
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» CONSIDERACOES FINAIS

Faz se necessario que esta tematica seja aprofundada pelos profissionais de salude e
cuidadores afim de melhorar as medidas preventivas e educativas para que o
cuidado seja cada vez mais eficaz.
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