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RESUMO

Sabe-se que a pandemia da COVID-19 afetou diversos setores, varios individuos, de forma
potencializadora, inclusive os idosos, que foram focos de noticias preocupantes, vitimas desse
virus, por fazerem parte da zona de risco, por conta de suas comorbidades envolvidas. Neste
trabalho, tém-se como objeto de estudo principal, averiguar o impacto do isolamento social
entre os idosos do Programa Terceira idade em A¢do/UENF durante o periodo pandémico da
COVID-19 e os efeitos para a satude mental. Para isso, discutimos através do levantamento dos
sentimentos socioemocionais os efeitos do isolamento social no periodo da pandemia da
COVID-19 para a satde mental dos idosos. O estudo foi de cunho qualitativo, fundamentado
por uma perspectiva teorica qualitativa descritiva. Inicialmente, teve-se a revisao de literatura,
trazendo autores sobre a tematica aqui apresentada. Os resultados mostraram que o isolamento
social durante a pandemia da COVID-19 agravou problemas que afetam a satde mental dos
idosos, como ansiedade, depressao, inseguranca, insonia. Conclui-se, portanto, que 0s sujeitos
longevos merecem atengdo, mesmo apos o fim do isolamento, uma vez que 0s danos sdo reais.
Palavras-chave: Pandemia COVID-19, Isolamento Social, Sentimentos Socioemocionais,
Saude Mental, Envelhecimento Humano.

INTRODUCAO

A pandemia da COVID-19 € um fendmeno de ocorréncia mundial que impactou
aspectos econdmicos e sociais no mundo inteiro. Diante da auséncia de tratamentos efetivos e
de uma vacina que impedisse o contagio, o isolamento social foi a principal medida de
contengdo da doenga, como tentativa de evitar o aumento do nimero de infeccOes. Nesse
cenario, muitos brasileiros, inclusive os idosos, tiveram suas rotinas modificadas de forma

repentina e 0 medo do adoecimento se manteve mesmo diante das medidas de protecdo e
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higienizagéo, principalmente entre os grupos de risco, como o0s idosos. Nesse sentido, desde o
inicio da pandemia da COVID-19, em 2020, pessoas idosas foram identificadas como
pertencendo a um grupo de risco e a recomendacdo na maioria dos paises foi de que
mantivessem o maximo possivel de isolamento, além de uso de mascaras e as medidas de
higienizagéo indicadas para todos.

Muitos idosos ficaram isolados por mais de um ano, sem ver ou abragar seus entes
queridos. Os que residiam em abrigos ficaram impossibilitados de encontrar com seus
familiares. Muitos passaram a viver em um mundo sem abracos, de comemoragdes e compras
online, por vezes, tendo que lidar com redes sociais que ndo dominam. As dificuldades ainda
se agravam mais para os que ndo tém condices financeiras estaveis.

Com a pandemia da COVID-19, os idosos ganharam destaque, em grande parte por
apresentar alteragdes decorrentes da senescéncia ou senilidade que os tornam mais susceptiveis
a doencas infecciosas como a COVID-19, com ac¢des e estratégias de distanciamento social
especificamente para eles. Mesmo sendo uma realidade, com relacdo ao envelhecimento
populacional, infelizmente ha pouca visibilidade e valorizacdo para o publico idoso que
continuamente recebe de boa parte da sociedade uma visdo preconceituosa, estigmatizada e
estereotipada. E com as acGes de protecdo contraa COVID-19 a pessoa idosa, 0s preconceitos
da sociedade foram reforcados. Se isso aconteceu com a populacdo idosa em geral, 0 que dira
dos idosos em situacdo de rua, ja tdo marginalizados e estigmatizados por sua situacao de
vulnerabilidade (ROMERO & SILVA, 2021).

Quanto ao publico longevo, claro que nem todos os idosos, porém, a maioria sofre de
alguma doenca que expde condicOes agudas decorrentes de fatores extrinsecos e intensificagdo
de condices cronicas ocorridas ao longo da vida; no entanto, € importante destacar que mesmo
0 idoso que esta acometido por doencas ou transtornos organicos, ndo € merecedor da vivéncia
de situacédo de inércia, nem de limitacdes das atividades diarias, nem da reducdo da vida social
vivenciada e sofrida pelo isolamento social em virtude das medidas de controle da disseminagao
do coronavirus como principal meio de prevencédo para a doenca da COVID-19. Frente a tais
exposigdes, 0 presente estudo tem como objeto de estudo principal, averiguar o impacto do
isolamento social entre os idosos do Programa Terceira idade em A¢do/UENF durante o periodo
pandémico da COVID-19 e os efeitos para 0 a saude mental. Para isso, discutimos a repercussao
sobre os sentimentos socioemocionais e o levantamento dos efeitos da pandemia da COVID-
19 para a saude mental dos idosos. A analise dos dados foi executada em pesquisa de base

qualitativa expositiva, pautada na revisao bibliogréafica da literatura.



®,
CIEH

X Congresso Internacional
de Envelhecimento Humano

International Congress on Human Aging

METODOLOGIA

Para tornar este estudo possivel, foi aplicado um questionario com os participantes da pesquisa,
ou seja, os alunos do Programa Terceira Idade em Acdo, localizado na UENF, como ja foi
mencionado. O questionario foi aplicado pessoalmente pela pesquisadora durante o ano de
2022. O questionario possuia 16 perguntas e foi dividido em duas etapas, sendo elas:

1) Antes da Pandemia da COVID-19.

2) Durante a Pandemia da COVID-19.

A coleta de dados foi realizada no periodo de 26 de julho de 2022 a 09 de agosto de 2022. O
convite para participar da pesquisa foi feito oralmente pela pesquisadora, que atua também
como psicéloga nas atividades de oficina, além de ter suas pesquisas voltadas para a tematica
de Envelhecimento Humano. Assim, iniciou-se a oficina de psicologia em agosto de 2021,

acontecendo toda terca-feira, de forma presencial e de forma remota.

Aspectos Eticos

A pesquisa foi submetida a0 Comité de Etica e Pesquisa, submetida na Plataforma Brasil com
aprovacao. Além disso, foi informado aos participantes que a pesquisa estava sendo feita sob
total sigilo, ndo envolvendo nomes ou algo que poderia comprometer a identidades dos alunos.
Participantes

No total, sdo, aproximadamente, 250 alunos inscritos no Programa Terceira Idade em Acao.
Contudo, foram entrevistados 20 alunos, pois é uma média de alunos ativos nas atividades
realizadas nas oficinas, além disso, foram os individuos que aceitaram participar da pesquisa e
assinaram o Termo de Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE), bem como se sentiram a

vontade para responder as perguntas.

RESULTADOS E DISCUSSAO

Abordaremos nesta parte da pesquisa 0 impacto do isolamento social e a repercussao
nos sentimentos socioemocionais de um grupo de idosos que frequentam o Programa Terceira
Idade em Acéo, localizado na UENF em Campos dos Goitacazes — RJ, levando em consideragédo
0 contexto social resultante da pandemia da COVID-19 e o levantamento dos efeitos para a
saude mental do grupo. Para tanto ficou evidenciado que nos meses de 2020 a pandemia causada
pela COVID-19 transformou de forma severa boa parte de cidadaos e a gravidade da doenca
somada as medidas protetivas e de isolamento social implementadas para controlar a

disseminacdo do virus, tiveram diversas consequéncias como a morte de muitas pessoas no
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mundo e especialmente no Brasil. Estas problematicas acabaram afetando a populagao, tanto
em suas condigoes de vida quanto de saude mental. Questdes relacionadas aos sintomas da
doenga COVID-19 a todo o contexto politico, econémico e social resultante do coronavirus,
causaram consequéncias para a saade mental de inameros individuos. Ap6s a chegada da
COVID-19 no Brasil, diversas medidas de controle e prevengao da doenga foram tomadas pelas
autoridades sanitarias locais em diferentes esferas administrativas (governo federal, governos
estaduais e municipais). Essas medidas se diferenciaram de uma regiao para outra do pais,
entretanto a medida mais difundida pelas autoridades foi a pratica do distanciamento social,

entendida de forma geral pela populacao e pela midia, como isolamento social (FARIAS, 2020).

Com o intuito de conter o avango do virus, que rapidamente causou sobrecarga nos
sistemas de saude de inumeros paises, a pratica do distanciamento foi amplamente adotada,
através do isolamento social voluntario dos cidadaos e por determinagdes governamentais de
confinamento. Neste sentido a orientacao foi que as pessoas apenas saissem para 0S Servicos
essenciais de sobrevivéncia. Entretanto diante do alarme sobre o isolamento social, pode-se
mencionar que a realidade da pandemia acabou por implicar em mudangas comportamentais
que afetaram parte da sociedade, onde o impacto psicossocial expressivo, em especial ao
publico idoso, evidenciou a importancia do cuidado a saade mental, planejando e advertindo a

sociedade para outras possiveis situa¢des de angustia.

No final do ano de 2019 e inicio de 2020 a COVID-19, afetou e transformou de forma
radical boa parte da sociedade mundial onde, a gravidade da doenca e as medidas protetivas
tomadas para controlar a disseminagao do virus tiveram diversas consequéncias causadas pela
perda de familiares e amigos, pelo desemprego, precarizagao da estrutura do atendimento
médico, medidas de isolamento social, faléncia de diversas empresas, programas de ensino a
distancia, fome e demais situa¢des que causaram grande impacto negativo nos muitos setores
nacionais, como a saude, a educagao, o social, a economia, a acessibilidade. A situagao
enigmatica envolvida pela pandemia, acabou por afetar a populagao tanto em suas condi¢des
de vida quanto de saude e nao houve apenas a questao relacionada aos sintomas da doenga, mas
também ao contexto politico, econémico e social resultante da doenga, que causaram
consequéncias para a satide mental de inumeros individuos. Entre muitos abalos emocionais,
Barros (2020) aponta que os principais fatores relacionados aos efeitos psicologicos negativos
sao a duragao da quarentena, medo da infecgao, frustagao, aborrecimento, perdas financeiras e

a desinformagao trazidas pelo advento da pandemia. A conjuntura da COVID19, trouxe uma
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nova forma de viver a vida pautada na solitude, incerteza, confusao na informagao instaurada
por meio da auséncia de fontes fidedignas de comunicacdo, a exposigao viral, a inexisténcia
imunobiologica a principio e um remédio para o dominio da doenga, revelando a instabilidade
emocional, o desgaste psiquico das pessoas expondo o grande abalo da saude mental da
populagao brasileira, que muito antes do contexto pandémico ja era divulgado e conhecido entre
a maioria dos brasileiros, pelos sintomas fisicos e mentais vinculados ao estresse e a depressao

sofridos pela batalha da vida cotidiana.

O periodo anterior a pandemia da COVID-19, nos anos antes de 2019, ja revelava alguns
dos sintomas referentes ao estresse e a depressao, sintomas estes, vivenciados pelo homem que,
atualmente vive nos grandes centros urbanos e que apresentam em seu cotidiano de vida uma
reacao natural de sinalizagao e alarme do corpo como, a resposta de luta ou de fuga aos desafios
laborais, problemas familiares, contas a pagar, deslocamentos longos com a presenca de transito
congestionado, poucas horas de descanso seguido de ma alimentagao, fatos estes que resultam,
em situagdes estressantes de esgotamento do sistema nervoso. Somado a essa constante rotina
de vida estressante e a reagao natural de estar ligado as atividades cotidianas, quase que num
modo automatico, pode ocasionar sérias consequéncias nao s6 para a saade em geral, mas
também para a saade mental. Pode-se observar atentamente que, a sociedade passa por
constantes transformagdes, no entanto ainda consegue-se verificar que os individuos, em algum
momento da vida, apresentam leves episodios depressivos, sendo estas reagdes naturais
associadas a eventos ruins e desagradaveis que acontecem na rotina do dia a dia. Com essa
percepgao, ¢ possivel compreender que a leve depressao é um componente natural da vida
humana e um fator de adaptacao, tendo um sentido de recuperagao e aprendizado, pois estas
situagoes acabam por incentivar a busca pela melhora e aprimoramento (SERSON, 2016). No
entanto, contemporaneamente varios sintomas fisicos e mentais, vivenciados por algumas
pessoas, sao vinculados aos transtornos de estresse e depressao, como a insonia, falta ou excesso
de apetite, nervosismo, esquecimento, culpa, falta de ar, tonturas, infec¢des, pensamentos

negativos, entre tantos outros que sao bastante recorrentes na sociedade globalizada.

As problematicas sociais e econémicas que enfrentamos em decorréncia do virus da
Covid-19 sao diferentes de todas as crises enfrentadas nos ultimos anos, em que dezenas de
medidas preventivas foram sendo desenvolvidas e aplicadas para reduzir seus impactos, e no
Brasil, foi sancionada a Lei n° 13.979/2020, lei do isolamento social, com medidas para o

enfrentamento da emergéncia de satde publica decorrente da Covid-19, que visa a
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regulamentagdo a situagao extraordinaria em relacdo ao surto de efeitos mundiais do
coronavirus, no qual o objetivo central da lei, ¢ a protecdo da coletividade na qual dispde sobre
as medidas que podem ser adotadas pelo poder publico diante da situagao de emergéncia na

saude publica.

A regulamentagao de sua operacionalizagao foi sancionada na Portaria do Ministério da
Satde n° 356/2020 e penalizagoes pelo descumprimento destas medidas na Portaria
Interministerial MJSP/MS n° 005/2020, além do reconhecimento do estado de calamidade
publica até o dia trinta e um de dezembro de 2020, pelo Decreto Legislativo n° 006/2020. A lei
No 13.979/2020 foi criada para definir as medidas que o governo federal deve tomar para
enfrentar a situagao emergente e o objetivo da lei ¢ justamente proteger toda a sociedade, ou
seja, oferecer meios para que a populagao passe pela pandemia de forma que os problemas
sejam amenizados. Ja a lei 13.979/2020, atuou de maneira relevante no combate a pandemia da
COVID- 19, porque estabeleceu medidas para controlar a entrada de pessoas contaminadas no
pais, além de evitar a grande circulacdao dos proprios brasileiros em ambientes fechados,

informando sobre a importancia do uso de mascaras e de alcool em gel.

A incerteza sobre a COVID-19, muitas davidas sobre o efeito desse diagnostico a longo
prazo para a sociedade, somado as consequéncias psicossociais para a populagao e em
especificamente para os idosos, evidencia a necessidade de discutir o impacto do isolamento
social para este grupo. O risco de morte pela doen¢a da COVID-19 se intensifica com a idade;
nessa perspectiva, os idosos acabam por receber destague uma vez que apresentam certa
fragilidade em seu sistema imunologico, além de serem mais susceptiveis ao desenvolvimento
de condigdes cronicas (MONTEIRO, 2021).

Buscando reduzir as taxas de infec¢do nesse grupo, foi aconselhado que os idosos
ficassem em casa, uma contradi¢ao em relagao a sua pratica anterior ao periodo pandémico, em
que os idosos participavam de grupos sociais da terceira idade e nesse momento se viram
completamente sozinhos e sem nenhum tipo de interagao social (MONTEIRO, 2021). No
entanto, o afastamento social prescrito durante a pandemia ¢ uma inquietacdo muito presente
na vida do publico idoso por entender que, o isolamento social virou sinénimo de solidao. Estar
em isolamento social nao significa ficar suspenso ao dialogo e a comunicacgao, ja que a solidao
no envelhecimento ja era um contratempo antes mesmo da COVID-19, por existirem idosos
que estao afastados do convivio social, por conta de viverem em casas de repouso e institui¢oes

de longa permanéncia inteiramente abandonados pela familia.
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No entanto, reparamos que se ha idosos abandonados e sentindo solidao, leva- se a crer
que a sociedade nao se planeja para a velhice nem muito menos a deseja, visto que nao existe
uma preparacao inclinada para essa etapa da vida, de forma a minorar fatores emocionais e
fisicos pertinentes a velhice. O idoso em sua temporada de velhice, requer uma rede de apoio
para que seja firmada a base emocional das intercorréncias inerentes desse processo como a
presencga de sinais de culpa, lamentagdes, doencgas e esquecimento. Durante esta etapa da vida,
0 idoso vivendo as intercorréncias numa conjuntura de solidao, pode apresentar problemas
psicologicos como a depressao e a ansiedade. A solidao é um fator de risco para a depressao,
ideacdo e comportamento suicida, bem como para uma variedade de outros resultados
psicologicos e fisiologicos negativos (HACKETT, HAMER, ENDRIGHI, BRYDON, &
STEPTOE, 2012), déficits cognitivos e declinio cognitivo acelerado (ELLWARDT et al., 2013;
TYLER et al., 2011).

O isolamento social como forma de desacelerar os indices de contaminagdo do virus

Desde o inicio da pandemia em 2020, a quantidade de individuos infectados aumentou
extremamente com o passar dos dias, devido principalmente ao alto grau de transmisséo da
doenca. Aliado a isso, a auséncia de uma vacina e de tratamentos especificos nos meses iniciais
da pandemia, levaram ao desenvolvimento de métodos de detec¢do que apresentassem maior
sensibilidade e especificidade para a ado¢do de medidas de mitigacdo do impacto da pandemia.
Entre os diversos aspectos, sociais, econdmicos, politicos, culturais e sobretudo psicoldgico,
2020 foi um ano extraordinariamente dificil. Em meio a situacdo alarmante de adoecimento
populacional, pelo advento da pandemia da COVID-19, foi decretado o isolamento social, como
forma de desacelerar os indices de contaminagdo do virus. Véarias medidas de controle e
prevencdo da doenca, foram tomadas pelas autoridades sanitéarias locais em diferentes esferas
administrativas (governo federal, governos estaduais e municipais).

Essas medidas se diferenciaram de uma regido para outra do pais, entretanto a medida
mais difundida pelas autoridades foi a prética do distanciamento social, entendida de forma
geral pela populacéo e pela midia, como isolamento social (FARIAS, 2020). Com o intuito de
conter o avango do virus, que rapidamente causou sobrecarga nos sistemas de saude de
inimeros paises, a pratica do isolamento foi amplamente adotada atraves do distanciamento
social voluntario dos cidaddos para permanecerem em casa, ou no formato de determinagdes
governamentais de confinamento para que as pessoas se mantivessem em suas casas e SO

saissem para servicos essenciais.



®,
CIEH

X Congresso Internacional
de Envelhecimento Humano

International Congress on Human Aging

O isolamento social é o ato de separar as pessoas doentes, ou com sinais de doencas
respiratorias condizentes com COVID-19, das ndo doentes. No periodo pandémico, as pessoas
foram orientadas a ficar apenas nas suas casas, convivendo s6 com as pessoas da sua familia
que ja viviam no local, sem sair. A medida de isolamento social também é realizada em
hospitais quando o quadro respiratorio for mais grave. Deve ser prescrito por um médico ou
agente da vigilancia epidemiologica e tem duracdo maxima de 14 dias, onde apos tal periodo,
a situacdo de salde da pessoa é revisada e € dado alta ou ndo para o caso (SANAR, 2020).
Nesse sentido, o isolamento social se trata de uma recomendacdo médica para aquelas pessoas
que tiveram contato com alguém infectado que testou positivo para a COVID-19 ou para quem
estd esperando o resultado de testes que confirmem ou neguem a contaminacéo pelo novo
coronavirus. Ha dois tipos de isolamentos: o vertical adotado para quem pertence ao grupo de
risco como os idosos, e 0 horizontal adotado as pessoas que podem ficar em casa, como
trabalhadores em home office conforme a medida do distanciamento social). Wilder-Smith &
Freedman (2020) destacam que a conten¢do comunitaria do coronavirus, trouxe termos ouvidos
cotidianamente para a vida das pessoas como, a quarentena, o isolamento social e o
distanciamento social. Esses termos ja foram ouvidos no passado durante outros males, mas
historicamente séo considerados significativos para o equilibrio das epidemias e para o controle
das medidas de saude publica ndo farmacoldgicas no periodo de doengas virais que se
concentram sob a auséncia de vacinas e medicamentos.

Outrossim, Wilder-Smith & Freedman (2020), asseguram que o distanciamento
social durante a pandemia, se refere ao processo de reducdo do convivio, de um grupo, e ou
uma comunidade, mesmo que esta ndo esteja doente, mantendo-se em afastamento das pessoas
que podem estar acometidas pela infeccdo ainda ndo diagnosticadas e ndo separadas. Os
mesmos autores apontam que, as medidas adotadas como o fechamento das escolas e ambientes
de trabalho, sdo procedimentos necessarios de distanciamento social para evitar as
aglomeracfes e por conseguinte reduzir a transmissdo do coronavirus. As medidas de
distanciamento social sdo restricdes impostas privativa a contextos com transmissao
comunitaria.

Porém, de acordo com Wilder-Smith & Freedman (2020), o isolamento social € um
método de separar pessoas doentes das pessoas nao infectadas pelo coronavirus com a
finalidade de reduzir a ameaca de transmissdo da COVID-19, no entanto, a eficiéncia do
isolamento social, segundo os autores citados, exige que a descoberta dos casos infecciosos seja
prévia e que a propagacéo viral dos assintomaticos seja baixa. Smith & Freedman (2020) em

seus estudos alegam que, o periodo de incubacdo da COVID-19 por ser maior em confronto
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com o periodo de incubacdo de outros males viréticos e a disseminacdo da doenca por seres
assintomaticos ser alta, limita a eficiéncia do isolamento dos casos da doenga como a Unica

medida bésica sendo necessario a implantacdo de outras formas de controle.

O Programa Terceira ldade em Acao da Universidade Estadual do Norte Fluminense

Darcy Ribeiro (UENF) e a acolhida aos alunos idosos

O Programa Terceira Idade em Agao é uma iniciativa da Universidade Estadual do Norte
Fluminense Darcy Ribeiro (UENF) em Campos dos Goitacazes e foi criado no ano de 2011. As
atividades sao direcionadas a comunidade carente do bairro Parque California e adjacéncias,
sem fins lucrativos, sem 6nus para 0s participantes e tem como objetivo principal promover um
envelhecimento saudavel, oferecendo um espaco de agoes nas areas da assisténcia preventiva a
saude, a educagao e a inclusao social dos idosos a partir dos 60 (sessenta) anos, no entanto nao
excluem as pessoas com menos de 60 anos (que estejam proximos desta idade). O Programa
Terceira Idade em Acdo ¢ composto por 4 (quatro) projetos: Bem Viver na Terceira Idade,
Idosos em Movimentos, Letramento e Informatica, Multiplos Saberes, que se fundamentam na
probabilidade do bem viver e da qualidade de vida do idoso, sob o prisma da pesquisa, do ensino
e da extensao. Entre muitas agdes, ha uma énfase em proporcionar integracao entre a
universidade e a comunidade; possibilitar ao idoso a oportunidade de desenvolver, atualizar e
transmitir conhecimentos; viabilizar o0 acesso aos servigos, programas e beneficios sociais
disponiveis na rede de apoio; oportunizar a prevengao e preservagao dos cuidados com a sauade

fisica, emocional e mental dos alunos.

As agdes propostas sio de atendimento permanente e semanal para mais de 270 idosos
atuantes no municipio de Campos dos Goytacazes nos horarios entre 8h e 12h. Sob a
coordenacao da Professora Dra. Rosalee Santos Crespo Istoe sao desenvolvidas as oficinas de
pilates, yoga, natacao, psicologia, danga, oficinas educacionais, culturais, de lazer, assisténcia
social e saude, artesanato, jardinagem, nutrigdo, educagao, pintura, customizagao, turismo e
lazer. As oficinas sao ministradas pelos profissionais graduados e envolvidos com a pesquisa,
0 ensino e a extensao, visando a implantacdo de projetos que trabalhem as questoes em seu
carater de prevencao. O programa Terceira ldade em Acao foi planejado para atender
diariamente de segunda a sexta-feira, das 8 horas as 12 horas, proporcionando a frequéncia
diurna dos idosos e um vinculo com a institui¢ao superior de ensino. As atividades contribuem
positivamente para 0 aumento nas interacdes sociais, melhorias no humor, na satde mental e

fisica, na autoestima e para o aumento do circulo de amizades. No ambito académico, foram
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realizadas diversas pesquisas em nivel de pos-graduagao, resultando em pesquisas e produgoes
cientificas, monografias, dissertacoes e teses, participacd0 em congressos nacionais e
internacionais, publicacdes em Anais, revistas e livros, produgdao e Publicagdo de Livros
Envelhecimento em Foco, I, II, 1l e IV, Envelhecimento Humano e Interdisciplinaridade,

Envelhecimento Humano em Processo (langamento).

E importante deixar claro que para a OMS (2005), sio pessoas idosas aquelas com 60
anos ou mais. Contudo, nesta pesquisa ha o envolvimento de pessoas com menos de 60 anos,
uma vez que se entende o envelhecimento como algo subjetivo, bem como esses mitos e
preconceitos, embora ainda persistam, observa-se uma luta em prol dessa causa. Para este
estudo, que concorda com a ideia do envelhecimento ativo, fugindo de estereotipos, ¢ muito
importante que haja a participacao de pessoas com idade inferior a 60 anos, uma vez que se
comprova que o Programa trabalhado esta surtindo efeito, quebrando paradigmas e provando

que ¢ possivel envelhecer de forma saudavel e ativa.

Os fatores socioemocionais do isolamento social entre os idosos vinculados ao Programa
Terceira Idade em A¢iao da UENF na pandemia da COVID-19

Antes do Isolamento Social

Nesta primeira etapa da pesquisa, sao demonstrados os dados referentes aos
sentimentos dos respondentes antes do isolamento social para que efeitos de comparacédo ao
periodo durante o isolamento social no cenario pandémico da COVID-19. Assim, o resultado
dos dados mostrara a frequéncia de cada sentimento. Vejamos a seguir os dados referentes as

respostas dos sentimentos antes do isolamento social na pandemia da COVID-19:

Pergunta: Como vocé se sentia antes do periodo de isolamento social na pandemia da COVID-

19, quanto a recorréncia dos seguintes fatores socioemocionais?

Obs.: Os sentimentos enumerados para esta pesquisa foram a tristeza, medo, ansiedade, raiva,

depressao, inseguranca, insonia e solidao.

Fatores socioemocionais - Antes do Isolamento Social

SENTIMENTOS NUNCA POUCAS
VEZES

Tristeza 4 12
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Medo 6 10
Ansiedade 5 8
Raiva 11 7
Depresséo 10 6
Inseguranca 3 11
Insonia 8 7
Solidédo 8 11

Quadro A — SENTIMENTOS/INTENSIDADE.
Fonte: Dados da Pesquisa (2023).

Nesta etapa da pesquisa, sdéo demonstrados os dados referentes aos sentimentos dos 20
(vinte) respondentes, Antes do Isolamento Social. Vejamos a seguir:

TRISTEZA - E de suma relevancia entender os sentimentos que acometem os idosos, assim, é possivel observar
que apesar da maioria ter sentido tristeza poucas vezes, ainda sim, houve um publico que se sentiu triste sempre
ou muitas vezes, sendo algo preocupante. Simdes (1996) afirma que nos idosos, 0s sintomas iniciais de depressao
séo relativamente inespecificos, mas pode-se iniciar, em sua maioria, com a tristeza.

Dados — Sobre a tristeza, é possivel observar que antes do isolamento social, 4 (20%) individuos marcaram
“nunca”; 12 (60%) sentiram “poucas vezes”, 2 (10%) “muitas vezes” e 2 (10%) “sempre”.

MEDO - Neste estudo, evidenciou-se que, em sua maioria, os idosos entrevistados nunca sentiram medo.
Contudo, o sentimento de medo € muito comum na velhice, segundo Penna e Santo (2006), quando as pessoas
envelhecem, alguns fatores psicossociais podem afetar sua qualidade de vida, como perda do status social comum
apos a aposentadoria, pobreza que dificulta condigdes minimas de vida, limitando a participagdo dos idosos em
eventos sociais, solidao, problemas financeiros, deficiéncias fisicas e falta de companheirismo associados ao medo
e perda de amigos, parentes, cnjuges, fazendo com que os idosos tenham pouco contato com outras pessoas. Tudo
isso pode levar a depressdo e maior dependéncia fisica e/ou psicossocial em idosos. Ou seja, 0 medo é um
sentimento possivel na velhice.

Dados — Referente ao medo os entrevistados responderam que 6 (30%) individuos marcaram “nunca”; 10

(50%) sentiram “poucas vezes”, 2 (10%) “muitas vezes” e 2 (10%) “sempre”.

ANSIEDADE - Neste estudo, acredita-se ser relevante entender como era a ansiedade do publico-alvo antes do
isolamento social, comparada com a ansiedade depois do isolamento social. Assim, notou-se que a maioria sentiu
ansiedade “poucas vezes” ou “nunca”. Apesar disso, a ansiedade ¢ um sentimento comum na velhice, podendo
afetar na qualidade de vida dos idosos.

Dados: Os entrevistados responderam: 5 (25%) individuos marcaram “nunca”; 8 (40%) sentiram “poucas vezes”,
3 (15%) “muitas vezes” e 4 (20%) “sempre”.

RAIVA - Neste estudo, notou-se que em sua maioria, eles nunca sentiram raiva, mostrando que a participacdo em
atividades nas oficinas do Programa Terceira Idade em Ag¢do é um fator determinante para lidar com as emocgdes.
Apesar disso, € comum encontrar algumas situagdes em que os idosos sintam raiva, por ndo conseguir mais realizar
atividades do dia a dia, que antes eram capazes, como € o caso retratado no estudo de Dockendorff (2014). Assim,
é importante investigar esses sentimentos, para que durante as terapias, seja uma pauta de discusséo.

Dados: As respostas dos entrevistados referentes a sensacéo de raiva antes do

isolamento social, mostram que 11 (55%) individuos marcaram “nunca”; 7 (35%) sentiram “poucas vezes”, 2
(10%) “muitas vezes” e nenhum marcou a opgao “sempre”.

DEPRESSAO - Conforme Janior e Gomes (2014), o envelhecimento ndo é apenas produto da inevitabilidade
bioldgica, dos processos psicoldgicos, da historia de vida e da situacéo atual de cada individuo, mas também das
atitudes, expectativas, preconceitos e percepc¢des da sociedade e da cultura em que vivem os idosos, Seu processo
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se desenvolvimento e envelhecimento. Dessa forma, é importante estar atento para os sentimentos do idoso, aos
indicios depressivos, a fim de evita-los.

Dados: Referente & depressdo, os entrevistados responderam que, 10 (50%) individuos marcaram “nunca’; 6 (30%)
sentiram “poucas vezes”, 2 (10%) “muitas vezes” e 2 (10%) alegaram que “sempre”.

INSEGURANCA - Compreender sobre a inseguranca do idoso se fez necessario neste estudo para vislumbrar
esse sentimento que se manifesta no viver, ndo somente do idoso, mas da populacéo em geral.

Dados: Os resultados referentes a inseguranca, mostram que 3 (25%) individuos marcaram “nunca”; 11 (55%)
sentiram “poucas vezes”, 5 (25%) “muitas vezes” e 1 (5%) pontuou que “sempre”.

INSONIA — A pesquisa questionou sobre a insénia, com o intuito de fazer um comparativo com o sentimento
durante o isolamento social, a fim de compreender se a pandemia afetou 0 sono dos idosos. De acordo com Bastien
et al. (2003), um boa noite de sono é fundamental para melhorar a performance cognitiva dos idosos.

Dados: Ao indagar sobre a ins6nia os entrevistados mostram que 8 (40%) marcaram “nunca”; 7 (35%) sentiram
“poucas vezes”, 4 (20%) “muitas vezes” e 1 (5§%) alegou que “sempre”.

SOLIDAO - A soliddo é um sentimento indispenséavel neste questionario, sendo muito discutida em varios
estudos, por se tratar de um sentimento recorrente na fase longeva. Para Azeredo (2013), a soliddo que atinge os
idosos ndo é prerrogativa apenas dos que se encontram institucionalizados em asilos e instituicbes de longa
permanéncia, (embora estes Ultimos parecam ser mais comuns). Mais importante ainda, sua prevaléncia aumenta
quando ocorrem eventos de vida que levam a perda ou quando sua aptidao diminui.

Dados: Questionou-se sobre a soliddo e os entrevistados mostram que 8 (40%) marcaram “nunca”; 11 (55%)
sentiram “poucas vezes”, nenhum marcou a op¢ao “muitas vezes” e 1 (5%) alegou que “sempre”.

Diante dos resultados apurados, foi possivel evidenciar que antes do isolamento
social, 0 sentimento que mais acometia a populacdo entrevistada era a ansiedade, uma vez que
4 marcaram “sempre para esse sentimento”. Além disso, a inseguranga foi marcada 5 vezes na
op¢do “muitas vezes” ¢ a insonia foi outro problema recorrente, marcada 4 vezes na opgéo
“muitas vezes”. Segundo Tavares et al. (2013), a prevaléncia de doencas associadas a idade
avancada aumenta os sintomas de ansiedade e depresséo, considerados relevantes problemas de
salde publica.

Durante o Isolamento Social

Na segunda etapa, o questionario foi direcionado para o periodo durante o isolamento
social na pandemia da COVID-19, a fim de compreender melhor a relagdo dos entrevistados
com esse fenomeno. E importante deixar claro que durante a pandemia da COVID-19, os idosos
tiveram um maior enfoque, pois encontravam-se na zona de risco da doenca, logo, as noticias
traziam alertas para esse publico. Consoante a Rocha et al. (2021), os idosos foram 0s mais
afetados pelo isolamento social face a pandemia de Covid-19, porque, além dos fatores de risco
fisicos e de saude, eles estavam mais suscetiveis a riscos psicologicos como a solidao e suas
consequéncias. Vejamos a seguir os dados referentes as respostas dos sentimentos durante do

isolamento social na pandemia da COVID-19.
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Pergunta: Como vocé se sentia durante o periodo de isolamento social na pandemia da

COVID-19, quanto a recorréncia dos seguintes fatores socioemocionais?

Obs.: Os sentimentos enumerados para esta pesquisa foram a tristeza, medo, ansiedade, raiva,

depressdo, inseguranca, insénia e solidao.

Fatores socioemaocionais - Durante o Isolamento Social

SENTIMENTOS NUNCA POUCAS
VEZES

Tristeza 4 6
Medo 5 5
Ansiedade 4 6
Raiva 10 8
Depressao 6 9
Inseguranca 4 6
Insonia 4 8
Solidédo 6 10

Quadro B — SENTIMENTOS/INTENSIDADE.
Fonte: Dados da Pesquisa (2023).

Nesta etapa do trabalho, tém-se os dados referentes aos sentimentos dos entrevistados durante
o isolamento social, a fim de comparar se esses sentimentos aumentaram ou diminuiram durante
a pandemia da COVID-19, em especial, no periodo em gue se teve que se isolar socialmente.

Vejamos a seguir:

TRISTEZA - A tristeza durante o isolamento social foi constante. De acordo com Romero e Silva (2021), os
idosos podem estar isolados socialmente sem relatar soliddo, ou mesmo sozinhos sem isolamento social, mas
ambos podem prejudicar sua saude fisica e mental. Portanto, distanciamento social ndo deve ser confundido com
soliddo. Sentimentos de tristeza sdo a causa nimero um da soliddo, e sentir-se solitario ndo é apenas ndo ter
companhia em casa. Esse sentimento costuma estar associado a questdes estruturais de luto, abandono social e
estigma geriatrico, que podem ser agravados em uma pandemia, quando 0s idosos vivenciam o luto coletivo, alta
letalidade em sua faixa etéria e a falta de protecéo social.

Dados: Ao perguntar aos entrevistados a respeito da tristeza, evidenciou-se que 4 (20%) marcaram “nunca”; 6
(30%) sentiram “poucas vezes”, 7 (35%) sentiram “muitas vezes” e 3 (15%) sentiram “sempre”.

MEDO - Apesar do publico entrevistado relatar que sentiram medo poucas vezes, de forma geral, esse

sentimento foi potencializado durante o isolamento social, pela falta de conhecimento sobre o virus, sobre a
incerteza do que viria e ainda, pelo medo de se infectar e infectar alguém. Conforme Pereira et al. (2022), ao
analisar sobre o medo e estresse dos idosos durante a pandemia, constatou que o isolamento social afetou boa parte
do mundo de diversas formas, fazendo com que nos adaptassemos e sobrevivéssemos nessa situagdo. A salde
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mental desse grupo especifico de alto risco é diretamente afetada, pois 0 virus e seus efeitos no corpo causam, em
parte, medo e tensdo. Assim, sentimentos de medo, espaco e movimento limitados, distancia de amigos e familiares
e sentimentos de soliddo podem contribuir para distdrbios que afetam a satide mental dos idosos.

Dados: Sobre o medo, 5 (25%) entrevistados marcaram “nunca”; 5 (25%) sentiram “poucas vezes”, 7 (35%)
“muitas vezes” e 3 (15%) apontaram que “sempre”.

ANSIEDADE — Ao analisar a ansiedade em idosos durante o isolamento social, Junior, Tatmatsu e Freitas (2020),
averiguaram que a ansiedade é um sentimento inerente do ser humano, mas que se potencializou durante a
pandemia da COVID-19. Ainda, 0s autores apontaram que para os idosos, essa situacdo pode se agravar ainda
mais, uma vez que esse grupo esteve em evidéncia nos naticiarios como grupo de risco, ou

seja, com maiores chances de complicagdes, caso contraissem a doenca.

Dados: Ainda, ao observar sobre a ansiedade, os dados revelaram que 4 (20%) respondentes marcaram a opc¢ao
“nunca”; 6 (30%) alegaram que “poucas vezes”; 5 (25%) pontuaram que “muitas vezes” e 5 (25%) disseram que
“sempre”.

RAIVA - Para Moura (2021), a raiva € um sentimento esperado durante o isolamento social por parte dos idosos,
devendo ser acolhidos. A autora ainda acrescenta que esses sentimentos afetam o bem-estar dos

idosos.

Dados: Ao perguntar sobre a raiva, 10 (50%) respondentes disseram que “nunca”; 8 (40%) alegaram que “poucas
vezes”; 2 (10%) disseram que “muitas vezes” e nenhum marcou a op¢ao “sempre”.

DEPRESSAO - Por uma perspectiva positiva, constatou-se que em sua maioria, 0s entrevistados alegaram que
poucas vezes, se sentiram depressivos. Apesar disso, 0 préprio distanciamento torna-se uma atitude favoravel a
mudanca de comportamento do idoso, pois ele esta mais suscetivel aos determinantes sociais de salide que podem
favorecer o surgimento de doengas ou agravar condicoes pré-existentes. Nesse sentido, as atividades que envolvem
interacdo social sdo intervencdes importantes para a salde e o bem-estar dos idosos. A reducdo dessas praticas
representa grandes desafios, principalmente para a manutengéo do envelhecimento ativo (ROCHA et al., 2020).
Dados: Sobre a depressdo, notou-se que 6 (30%) entrevistados disseram que “nunca” sentiram; 9 (45%) apontaram
que “poucas vezes”; 3 (15%) alegaram que “muitas vezes” e 2 (10%) disseram que “sempre”.

INSEGURANCGCA - Segundo Silva Junior (2020), a inseguranga é um fator presente na vida dos idosos, marcada
pela vulnerabilidade, que se mostrou ainda mais presente durante o isolamento social. O autor afirma que a
vulnerabilidade enfrentada pela pandemia fica especialmente evidente no caso da populacdo idosa, um dos grupos
mais vulneraveis as complicacbes da COVID-19. Mesmo antes da pandemia, os idosos ja estavam entre as
populacBes mais isoladas devido a exclusdo social do convivio familiar e social. Na era pré-pandémica, quando o
processo institucional foi acompanhado de um contato reduzido com a familia, mesmo quando eles eram excluidos
em seus proprios lares, eles ja sentiam o peso do isolamento. Além disso, 0s idosos sdo especialmente vulneraveis
a perda gradual de apoio social e & morte de entes queridos, conjuges e amigos, que se acumulam ao longo dos
anos e podem levar a deterioracéo da satde mental. Em particular, a morte do c6njuge é um fator de deterioracéo
da qualidade de vida dos idosos, afetando ndo so a sadde mental, mas também a si mesmo, ao projetar a sua propria
morte ap6s um tempo. Dados: Ainda nesta etapa, questionou-se sobre a inseguranca, revelando que 4 (20%)
apontaram que “nunca”; 6 (30%) disseram “poucas vezes”; 5 (25%) pontuaram que “muitas vezes” e 5 (25%)
disseram que “sempre”.

SOLIDAO - Em uma andlise de Tappenden e Tomar (2020), foi descoberto que sentimentos de isolamento ou
perda de conexdes sociais podem impactar as funcbes cognitivas, emocionais e de percep¢do de ameacas. Moura
(2021) acrescenta que essas sensagdes podem aumentar a producdo do cortisol resultando na diminuicdo da
imunidade e no aumento da probabilidade de efeitos adversos no sono, na saude fisica e mental e no ganho de
peso. Logo, é possivel que se manifeste a insdnia.

Dados: No quesito insénia, os entrevistados apontam que 4 (20%) disseram “nunca” ter sentido durante o
isolamento social; 8 (40%) pontuaram que “poucas vezes”; 7 (35%) “muitas vezes; enquanto apenas 1 (10%) disse
que “sempre” sentia.

Frente aos dados apurados durante o isolamento social, o sentimento com maior
prevaléncia foi a ansiedade e inseguranga, sendo ambas marcadas 5 vezes na opgdo “sempre”;
além disso, a tristeza foi recorrente na opg¢do “muitas vezes”, bem como o medo; sentimentos

que dominaram boa parte da populagéo durante a pandemia da COVID-19.
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Ainda, é possivel realizar um panorama comparativo entre os sentimentos vivenciados
antes e durante a pandemia da COVID-19. Um fato que merece destaque é que todos 0s
sentimentos foram piorando durante o isolamento social, ou seja, 0s numeros foram
aumentando. Provando, portanto, que o publico entrevistado sofreu com as consequéncias dessa
catastrofe.

Sentimentos como ansiedade e depressdo sdo recorrentes em relatos de outros estudos,
ainda, o panico causado em torno dos idosos foi frequente, uma vez que eles estavam em zona
de risco. No entanto, Rana (2020) aponta em seu estudo que ocorreram cinco casos de suicidio
de idosos na India durante a pandemia da COVID-19. Pode-se notar que as informagoes
exacerbadas em torno dessa pandemia também corroboram para 0s sintomas psiquicos dos
individuos, em especial, 0s idosos.

Ademais, 0os meios de comunicacdo, principalmente a televiséo e o radio, ganharam
importancia devido ao isolamento social, e a cobertura jornalistica se tornou uma forma de

causar angustia e aumentar a ansiedade nos idosos (BAKER & CLARK, 2020).
CONCLUSAO

A pandemia da COVID-19, combinada com medidas para mitigar a propagagao do
virus, afetou desproporcionalmente os idosos, aumentando nao apenas o risco de doenga e
morte, mas também o sofrimento subjacente relacionado a idade. A soliddo, o medo da perda e
da morte e as consequéncias de condi¢des médicas nao tratadas predizem sentimentos de luto

e confirmam um colapso no estado mental.

Esta pesquisa evidenciou que o isolamento social agrava problemas que afetam a satde
mental dos idosos, como ansiedade, depressao, inseguranga, insoénia. Logo, é de suma

relevancia que medidas sejam tomadas com os idosos, voltadas para sua satde mental.

Além disso, compreende-se que o isolamento social foi a medida possivel no momento
para evitar o contagio, uma vez que era um virus pouco conhecido, mas entende-se que 0 panico
sobre isso em torno dos idosos, bem como a falta de assisténcia médica, falta de atividade fisica

e lazer, também foram fatores contribuintes para o surgimento e/ou agravamento de doengas.

Pode-se dizer que o objetivo proposto neste estudo de averiguar o impacto do isolamento
social durante a pandemia da COVID-19 entre os idosos participantes do Programa Terceira

Idade em Agédo da Universidade Estadual do Norte Fluminense Darcy Ribeiro, foi cumprido,
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uma vez que elucidou a realidade desses idosos, mostrando que durante o isolamento social,
alguns deles se sentiram solitarios, deprimidos, ansiosos, com medo, tristes e até mesmo com

raiva.

Neste estudo, evidenciou-se que apesar do isolamento social ter sido uma solugao
emergencial para que o virus nao se manifestasse ainda mais, 0os danos psiquicos Sao reais.
Portanto, nao se pode negar que essa populagao necessita de um olhar mais cuidadoso, uma vez
que eles estavam em foco durante as noticias, como parte do grupo de risco. Outro ponto que
merece destaque ¢ que mesmo antes da pandemia, muitos idosos ja estavam isolados da

sociedade, necessitando de amparo, atengao e cuidado.

Por meio do questionario respondido pelos idosos entrevistados, foi possivel evidenciar
que durante o isolamento social, os sentimentos mais prevalentes foram ansiedade e
inseguranca, ambos marcados 5 vezes na opgao “sempre’; também, tristeza e medo se repetiram
na opgdo “muitas vezes”; sentimentos que foram recorrentes durante a pandemia da COVID-
19.

Ainda assim, foi possivel realizar uma comparagao a partir dos resultados, de como era
antes e durante a pandemia da COVID-19. Diante disso, evidenciou-se que durante o

isolamento social, todos os sentimentos se agravaram.

Ademais, percebe-se a importancia do Programa Terceira Idade em Ac¢ao realizado na
UENF, como forma de potencializar o envelhecimento ativo e o bem-estar dos idosos,
envolvendo-os em atividades e oficinas. Espera-se que com este estudo, outros novos surjam
na comunidade cientifica, para que cada vez mais, a luta em prol do envelhecimento ativo esteja

em evidéncia.
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