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CUIDADO INTERDISCIPLINAR E HUMANIZADO NA SAÚDE DA PESSOA 

IDOSA: UM RELATO DE EXPERIÊNCIA VIVIDA NA GRADUAÇÃO

➢ OBJETIVO:

• Relatar Experiência Interdisciplinar vivida na Clinica Escola por alunos 
de Fisioterapia e Enfermagem do Centro Universitário de João Pessoa

➢ JUSTIFICATIVA:

• De acordo com Gava (2004), demonstra que as atividades interdisciplinares 
desempenham um papel de extrema relevância na promoção de uma 
formação humanizada.
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➢ INTRODUÇÃO:

• Peduzzi (2001) descreve o trabalho em equipe como uma forma de 
colaboração coletiva que envolve a interação entre os agentes. 

• É possível afirmar que estamos diante de um recurso atual de ensino, 
que deve ser iniciado durante os cursos de graduação na área da 
saúde e continuado após a formação acadêmica. (RAGASSON et al., 
2004).



CUIDADO INTERDISCIPLINAR E HUMANIZADO NA SAÚDE DA PESSOA 

IDOSA: UM RELATO DE EXPERIÊNCIA VIVIDA NA GRADUAÇÃO

➢ METODOLOGIA:

• Trata-se de um Relato de Experiência vivenciado por alunos de Fisioterapia e 
Enfermagem do Centro Universitário de João Pessoa (Unipê)

• Vivenciada na clínica escola de fisioterapia do Unipê, durante o semestre 
2023.1

• Atividades realizadas em conjunto  pelos alunos;
• Utilização de práticas integrativas e complementares.
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➢ REFERENCIAL TEÓRICO:

• Segundo Neri (2001a), o conceito de velhice refere-se à fase final do ciclo de 
vida, caracterizada por uma série de eventos de natureza diversa, como 
declínios psicomotores, distanciamento social e outras transformações.

• A obtenção de maior eficiência e qualidade nos cuidados prestados aos 
pacientes é assegurada por meio da integração das ações da equipe. (FREITAS, 
2002).

• A humanização implica no reconhecimento das pessoas que buscam os serviços 
de saúde, observando sua individualidade e necessidade, para que desenvolva 
mais autonomia.(CASSATE, CORRÊA, 2005).
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➢ RESULTADOS E DISCUSSÕES:

• Impactos positivos para os alunos que tiveram a possibilidade de vivenciar um 
atendimento interdisciplinar;

• Aprender sobre o trabalho multiprofissional no cuidado à pessoa idosa;
• Impacto favorável para os idosos abordando suas necessidades de forma 

integral e melhorando sua qualidade de vida geral.



CUIDADO INTERDISCIPLINAR E HUMANIZADO NA SAÚDE DA PESSOA 

IDOSA: UM RELATO DE EXPERIÊNCIA VIVIDA NA GRADUAÇÃO

➢ CONSIDERAÇÕES FINAIS:

• Conclui-se que ações interdisciplinares na graduação são muito benéficas para 

todos os envolvidos e devem ser cada vez mais estimuladas e utilizadas no 

cuidado à saúde.
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➢ FOTOS DA EXPERIÊNCIA:
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