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ACAO SOCIAL NO LAR DE IDOSOS: UM RELATO DE EXPERIENCIA NA™
FISIOTERAPIA

> OBIJETIVOS: ) - -

* Relatar uma experiéncia vivenciada em um lar de idosos, por alunos Liga Académica de
Fisioterapia Especializada na Saude do Idoso, retratando a importancia e os impactos da
acao social em idosos institucionalizados.

» JUSTIFICATIVA:

e Justifica-se que atividades como essa melhoram o relacionamento entre os idosos e entre
2 0s funcionarios que prestam servicos. Além disso, proporcionam estimulos cognitivos e
hﬁm[g’)gicos gue consequentemente refletem nos impactos fisicos (Silva, 2021)

v,
CIEH

emgresns Intarnacional
ﬂmm«m mv-




ACAO SOCIAL NO LAR DE IDOSOS: UM RELATO DE EXPERIENCIA NA
FISIOTERAPIA

>

INTRODUCAO:

As ligas académicas tém diversos objetivos, dentre eles atividades dentro do campo da
faculdade e acdes na comunidades

Em outubro de 2022 foi criada a LAFESI - Liga Académica de Fisioterapia Especializada
na Saude do ldoso

Essa liga organiza a cada semestre diversas atividades referentes a saude do idoso.
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» METODOLOGIA: “

* Trata-se de um Relato de Experiéncia vivenciado por alunos da Liga Académica de
Fisioterapia Especializada na Saude do Idoso do Centro Universitario de Joao Pessoa;
* Realizada 4 de novembro de 2022 na Vila Vicentina Julia Freire no municipio de JP por
estudantes da Liga Académica de Fisioterapia Especializada na Saude do Idoso;
* Na visita, os alunos fizeram um tour pelo local, no qual conheceram a dinamica e a
- _logistica da casa, além da entrega dos produtos de higiene de ambiente e produtos de

iene pessoal tiveram a oportunidade ter um momento com alguns idosos em que
conversaram e trocaram informacdes.




ACAO SOCIAL NO LAR DE IDOSOS: UM RELATO DE EXPERIENCIA NA™
FISIOTERAPIA

> REFERENCIAL TEORICO: \‘

* 0O envelhecimento € um processo natural do corpo humano gue envolve alteracdes
bioldgicas e quimicas, como declinio no sistema vestibular, visual, somatossensorial e,
principalmente, musculoesquelético, além de sofrer interferéncias de determinantes sociais
e ambientais (Biasus, 2016).

e A pratica de cuidados na saude da pessoa idosa acontece de forma global, interdisciplinar e

_ multidimensional, uma vez que precisa incluir os fatores fisicos, psicoldgicos e sociais
ASIL, 2006b, p. 9)
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> REFERENCIAL TEORICO:

As ligas possibilitam uma aproximacao das acdes praticas, dessa forma ampliam as
discussGes com o contato com diferentes cenarios fora da instituicdao gerando uma
qualificacao profissional e aperfeicoamento do aprendizado dos estudantes.

(Cavalcante et al, 2018)
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> RESULTADOS E DISCUSSAO: “

* Observou-se, através dessa vivéncia, impactos positivos para os ligantes, bem como para
os idosos residentes neste lar;
* Os ligantes, através dessa experiéncia conseguiram compreender o funcionamento de
uma instituicao de longa permanéncia para idosos e todo o cuidado prestado a esses;
* Para osidosos, além de receberem a visita, a atencao e o carinho dos ligantes, receberam
. produtos basicos de higiene, diminuindo a caréncia e a necessidade de produtos basicos
enciadas diariamente nas institui¢bes filantropicas.
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> CONSIDERACOES FINAIS:

Com essa estratégia foi possivel vivenciar uma experiéncia para além das salas de aula,

aprimorando o conhecimento sobre a saude do idoso e colaborando com um ato
altruista com a comunidade.
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