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Introdução / Referencial teórico

Fonte: (HEIDMANN, 2017)

O Círculo de Cultura-método de aprendizagem 
desenvolvido por Paulo Freire (BERNARDO, 2022); 

Educação em saúde, por meio do Círculo de 
Cultura, para promoção de saúde (RODRIGUES,2019);
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Objetivo geral

Caracterizar a aplicação dos Círculos de Cultura no âmbito da saúde com público idoso. 

➢ Objetivos específicos 

● Identificar a estrutura dos círculos de cultura realizados com o público idoso nessas 
investigações;

●  Realizar levantamento dos principais temas trabalhados com as pessoas idosas
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Descritores = 15 trabalhos científicos

Inclusão = 12 artigos 

Exclusão = 7 artigos  

Metodologia

Analisados = 7 artigos



Resultados e Discussão

Quanto à estrutura dos círculos de cultura

Os CC presenciais (5) ocorreram com média de 4,2 encontros, 68 minutos de duração e 
com frequência semanal. Enquanto que os CC virtuais (2), ocorreram em encontro 
único, com 3 horas de duração. Foram mediados por profissionais da equipe 
multiprofissional.



Quanto às temáticas dos círculos de cultura

Os CC presenciais (5) abordaram a promoção de saúde auditiva, comunicação no 
processo de envelhecimento, sexualidade de idosas, envelhecimento ativo para idosos 
em áreas rurais e promoção de saúde da voz para idosos cantores. Enquanto que os CC 
virtuais (2), trabalharam sobre a vacinação contra COVID-19 para idosos  e 
enfrentamento da COVID-19.
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Círculo de Cultura apresenta-se como importante ferramenta para educação em saúde 
por promoverem através das construções dialógicas, entre outros ganhos, aumento da 
adesão a tratamentos, do empoderamento quanto a sexualidade na velhice e da 
identificação das potencialidades do envelhecimento ativo na zona rural. 
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