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Introducao / Referencial tedrico

,
O Circulo de Cultura-método de aprendizagem

Ldesenvolvido por Paulo Freire (BERNARDO, 2022);

~

Educaciao em saude, por meio do Circulo de

LCultura, para promoc¢ao de saude RopRIGUES2019); )

Codificagao/Descodificagao
Ampliagao do conhecimento
sobre os temas geradores,
busca de significados. Tema
do siléncio. Tomada de

consciéncia.

Investigagao Tematica
Descoberta do universo
vocabular, palavras ou
temas extraidos do
cotidiano dos
participantes. 4

L
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Desvelamento Critico
Analise preliminar dos
contetdos extraidos da
codificagé@o objetiva,
incluindo elementos da
subjetividade interpretativa.
Representa a realidade e as
possibilidades.

Fonte: (HEIDMANN, 2017)
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Justificativa

Educacao
em saude
critica e com
foco na
autonomia

Circulo de
cultura e
saude
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Objetivos

] Objetivo geral

Caracterizar a aplicagdo dos Circulos de Cultura no ambito da sattlde com publico idoso.
> Objetivos especificos
e Identificar a estrutura dos circulos de cultura realizados com o publico 1doso nessas

investigagoes;
Realizar levantamento dos principais temas trabalhados com as pessoas idosas




Metodologia

Revisao integrativa de literatura

Critérios de inclusao

2018 a 2023 pPeor:’:::igss Lingua Artigos com “Satide”; “Idoso”;
CAPES Portuguesa Acesso aberto “Circulos de Cultura”

Critérios de exclusao

Teses e Estudos N&o atendiam
Dissertacdes Repetidos ao objetivo -

(CIEH

X Congresso Internacional
de Envelhecimento Humano
Intarnaionel Comgreas on uman A



Metodologia

[ Descritores = 15 trabalhos cientificos ]

[ Inclusao = 12 artigos ]

[ Exclusao = 7 artigos ]

| ..
Analisados = 7 artigos IEH

Intarnationa Comgress on Humen.




Resultados e Discussao

Quanto a estrutura dos circulos de cultura

Os CC presenciais (5) ocorreram com média de 4,2 encontros, 68 minutos de duragao e
com frequéncia semanal. Enquanto que os CC virtuais (2), ocorreram em encontro
unico, com 3 horas de duragdo. Foram mediados por profissionais da equipe
multiprofissional.
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Resultados e Discussao

Quanto as tematicas dos circulos de cultura

Os CC presenciais (5) abordaram a promocdo de saude auditiva, comunicagdao no
processo de envelhecimento, sexualidade de idosas, envelhecimento ativo para idosos
em areas rurais € promocao de saude da voz para idosos cantores. Enquanto que os CC
virtuais (2), trabalharam sobre a vacinacdo contra COVID-19 para idosos ¢
enfrentamento da COVID-19.

Intarnationa Comgress on Humen.



Consideracoes Finais

Circulo de Cultura apresenta-se como importante ferramenta para educagdo em saude
por promoverem através das construgdes dialdgicas, entre outros ganhos, aumento da
adesdo a tratamentos, do empoderamento quanto a sexualidade na velhice e da
identificacdo das potencialidades do envelhecimento ativo na zona rural.
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