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CUIDADOS CORPORAIS DO IDOSO NA SOCIEDADE DO CORPO JOVEM: A
CONSTANTE BUSCA PELO PADRAO SOCIAL

» OBIJETIVOS

Compreender as praticas de cuidado corporal dos idosos do
sertao da Paraiba relacionadas a Educacao Fisica.
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» JUSTIFICATIVA

- proporcionar reflexdes sociais

- orientar intervencdes das diferentes areas de conhecimento e
profissionais que atuam junto aos idosos.
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> INTRODUCAO

» Cuidados com o corpo- uma prdtica da antiguidade até a atualidade
(Focault, 2004)

= Educacdo Fisica e culto ao corpo (Mendes e Gleyse, 2015; Concone, 2007)

Mudancas do processo de envelhecimento e autonomia(Poll et al., 2017)
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» METODOLOGIA

- Natureza descritiva com abordagem qualitativa.

- Os sujeitos do estudo 30 idosos, de ambos os sexos, do municipio de Sousa,
abordados aleatoriamente, em suas residéncias.

- Foram excluidos do estudo os individuos que nao apresentaram disponibilidade de
tempo para aplicacao do instrumento, os que nao possuiam autonomia nas atividades
idados e higiene pessoais e 0 que se recusou a assinar o Termo de Consentimento
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» METODOLOGIA

- O primeiro grupo de idosos entrevistados foi formado por moradores de uma
comunidade de assentados e o segundo por moradores de bairros residenciais da

cidade de Sousa.

-A coleta dos dados foi realizada por meio de uma entrevista semiestruturada e a
analise destes possuiu como base o conteudo das transcricoes.
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» RESULTADOS E DISCUSSAO

= CARACTERIZACAO DOS SUJEITOS

Faixa etaria entre 61 e 79, com maior predominancia da faixa entre 70 e 79 anos.

O estado civil prevalecente foi casado, havendo apenas um individuo divorciado e trés
viuvos.

Quanto a escolaridade, a maior ocorréncia foi Ensino Fundamental, com destaque
somente um idoso que concluiu o Ensino Médio, seguido pelo expressivo numero
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» RESULTADOS E DISCUSSAO

Cuidados com o corpo

Banhos
Higiene pessoal
Gastos com remédios
Atividade fisica
Trabalho
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> CONSIDERACOES FINAIS

Os idosos estudados apresentaram como cuidados com o corpo habitos de higiem
uso de produtos para manter uma boa aparéncia, mais especificamente ligada aos

padroes de beleza estabelecidos socialmente.

O conhecimento dos idosos entrevistados sobre os beneficios da pratica de exercicios
fisicos regulares em seus corpos e a ligacao entre dietas alimentares e patologias.

A compreensao dos cuidados que os idosos adotam e das suas reais necessidades para
”ﬁmmogéo da saude indica caminhos a serem e da Educacao Fisica, bem como para

estes refletirem sobre sua atuacao.
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