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ACOES DE PROMOCAO EM SAUDE E EDCUATIVAS PARA O ENVELHECIMENTO
ATIVO E SAUDAVEL: RELATO DE EXPERIENCIA

-

> INTRODUGAO ‘

O envelhecimento humano traz consigo muitos desafios, entre eles, cuidados
com a pessoa idosa acometida por doencas cronicas e suas limitacdes, nesse
sentido as instituicoes de ensino podem atuar como agentes colaboradores e
estabelecer importantes parcerias, através da extensao, socializando
conhecimentos e disponibilizando seus servicos, exercendo assim,
compromisso com a melhoria da qualidade de vida dos cidadaos.
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AGCOES DE PROMOGCAO EM SAUDE E EDCUATIVAS PARA O ENV
ATIVO E SAUDAVEL: RELATO DE EXPERIENCIA

»> OBIJETIVOS

Relatar experiéncia de uma acao extensionistas desenvolvidas para o
envelhecimento ativo e saudavel em pessoas idosas.
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» METODOLOGIA N l

A acao foi realizada no Instituto Paraibano de Envelhecimento - IPE da Universidade
Federal da Paraiba — UFPB, em 2022. O publico alvo foram os idoso cadastrado no
citado Instituto. Foram desenvolvidas atividades fisicas (biodanca, alongamento e
danca, Taichi chuan e musculacao), educativas (aula de Informatica, rodas de conversa,
oficinas, e esculta psicoldgica). As atividades ocorreram durante o periodo matutino
com o intuito de enriquecer os estudantes com uma perspectiva real sobre o
- desenvolvimento de praticas de educacao em saude, promog¢ao da atividade fisica,
interacdao com idosos bem como, favorecer a promoc¢ao de habitos de vida saudaveis
para um envelhecimento ativo e saudavel .
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> RESULTADOS E DISCUSSAO

A acao de extensao obteve resultados significativos que reafirmam a relevédncia
académica e social dessa iniciativa. Através da promocao de praticas de educacao em
saude voltadas ao envelhecimento ativo e saudavel, coordenadores, extensionistas e
colaboradores conseguiram impactar positivamente a vida dos idosos atendidos no
Instituto Paraibano de Envelhecimento, fortalecendo a relagdo entre a academia e a
comunidade. A acao concretizou as metas estabelecidas, oferecendo atividades que
promoveram habitos saudavel contribuindo para melhor qualidade de vida das
- pessoas idosas envolvidas. Os aspectos positivos incluiram a integragdo social entre os
idosos, a melhoria da saude fisica e mental, além da sensag¢do de pertencimento a um
grupo que compartilha objetivos semelhantes. Ademais, foi observado a adesao e o
entusiasmo dos idosos em relagao as atividades propostas.
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> RESULTADOS E DISCUSSAO

Os beneficios alcancados para os envolvidos no projeto foram: a comunidade idosa: l
promoveu atividade fisicas, orientacdes de saude e educacionais para habitos saudaveis,
na prevencao das doencas crOnicas, para uma melhor qualidade de vida e
envelhecimento saudavel. Para os extensionista: As acdes contribuiram para a interacao
entre a academia e a comunidade na aplicacdao de conteudos assimilados em sala para a
pratica, bem como enriquecer a formacao e a articulagcdo com o ensino e pesquisa, na
producao de praticas com responsabilidade e com compromisso social. Concernente ao

. docente: conhecimento da realidade e assisténcia a comunidade idosa em que a

universidade esta inserida e aprimoramento curricular. Em relacao ao profissional

colaborador: Proporcionou um olhar inovador, ressignificou conceitos antigo e

compartilhou acdes integradas.
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> CONSIDERACOES FINAIS

A acao extensionista demonstrou nao apenas eficacia na promoc¢dao de um
envelhecimento ativo e saudavel, mas também a importancia de uma abordagem
multidisciplinar para essa questao, sendo uma ponte enriquecedora entre a academia e
a comunidade, reforcando o papel das universidades na transformacao social e na

promocao de uma vida plena na juncao dos saberes e praticas entre docentes, discentes,
profissionais e idosos.
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