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» OBJETIVO GERAL

Discutir as contribuicdes da intervencdo em grupo no contexto de aten
psicoldgico ambulatorial-hospitalar no municipio de Recife/PE, por meio da experién
de implementacao de grupos operativos com pessoas idosas.

» JUSTIFICATIVA

Em resposta as demandas crescentes das demandas associadas aos sintomas ansiosos
pela pandemia da Covid-19;

liacado de estratégias voltadas para escuta, acolhimento e compartilhamento de
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> INTRODUCAO

- O contexto do envelhecimento no periodo da
pandemia (Camarano, 2022);

- A implementacao dos grupos operativos
visou alcancar resultados que repercutissem
no processo biopsicossocial das pessoas
envolvidas;

- Estratégia relevante para promoc¢ao de
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METODOLOGIA

PARTICIPANTES
6 pessoas idosas em cada grupo;
3 grupos independentes.

CRITERIOS DE INCLUSAO

Ser pessoa idosa (60 anos ou mais);

Ter realizado a triagem no servico de psicologia — ambulatério do Hospital Eduardo
Campos da Pessoa ldosa.

CRITERIOS DE EXCLUSAO
te a triagem nao demonstrar interesse pela atividade em grupo;
triagem ser identificado episddio agudo de sofrimento psiquico.
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> ETAPAS

ETAPA 1 ETAPA 2

TRIAGEM Construgao do Realizacdo dos
Planejamento Grupos Operativos
ETAPA 2

Realizag¢ao dos Grupos Operativos

Encontro 1 - Estabelecer Rapport e apresentacao da proposta;
Encontro 2 — Identificar emoc¢des e reconhecer possibilidades de expressdes nas

h experiéncias de vida;

Encontro 3 — Refletir sobre a rotina, considerando o manejo na ansiedade e na
saude mental;

Encontro 4 —Refletir sobre possiveis atitudes para mobilizar uma ‘atencao a si’;

Encontro 5 — Avaliar os momentos vivenciados.

X Congresso Internacional
\, de Envelhec
ntarnaionahGorgremman A

Ihecimento Humano



» INSTRUMENTOS UTILIZADOS

- Atividade de contacao de histéria (Contando minha histoéria);

- Utilizagao de recurso musical (Ciranda);
- Atividade ludica (Plantar e colher);

- Atividade com colagem (visualizacao da rotina);

Leitura de poema (Trem de ferro, Manoel Bandeira).
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> REFERENCIAL TEORICO

- Envelhecimento enquanto fendmeno multidimensional (Camarano, 2022);
- Relacionado as dindmicas culturais (Valsiner, 2012);
- Experiéncia em grupo como momento dialdgico (Lopes, 2008);

- Grupo Operativo como espaco privilegiado para compartilhamento de experiéncias
e fortalecimento de vinculos (Pichon-Riviere, 1998).
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> RESULTADOS E DISCUSSAO

Observou-se modificacdes nas subjetividades, produzindo elaboracao de r
para ampliacao da autonomia e construcao de outros projetos de vida possiveis;

Compreende-se que a experiéncia em grupo favoreceu a modificacao da rotina a
partir de processos emancipatorios e desenvolvimento da solidariedade entre as
pessoas idosas envolvidas;

Planejamento de futuros possiveis reconhecendo o proprio potencial de acao,
mobilizando atividades para o exercicio da cidadania e modificacao nas relacdes
m os Outros.
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> CONSIDERACOES FINAIS

A experiéncia de implementacao contribui para expansao das discussdes s
envelhecimentos humanos;

Corrobora a relevancia de espacos seguros para realizacao de escuta e acolhimento
entre pessoas idosas;

Nas intervencdes foram respeitadas as dimensdes de valores, realidades culturais e
escolaridade das pessoas idosas, produzindo revisdao de referenciais e
transformacdes de subjetividades, favorecendo a autonomia das idosas
articipantes.
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