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INTRODUGAO E REFERENCIAL TEORICO

> A educacdo em saude como ferramenta de promocao de saude (Brasil, 2007).

> Permite a construcao da consciéncia critica de pessoas a respeito de seus
adoecimentos, com foco na prevencao (Brasil, 2007).

> Salas de espera dos servicos de saude (unidade de saude da familia e
ambulatorios de policlinicas e hospitais) como espaco para promoc¢ao de saude
(Rodrigues et al,2014; SILVA et al, 2020).
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JUSTIFICATIVA

> Ferramenta para contribuir na discussao sobre humanizacdo no
atendimento em saude;

> Acesso mais intimo as reais demandas dos(as) usuarios(as);

> Educacdo em saude estimula os(as) usudrios(as) nas decisdes de
comportamentos preventivos;

stabelecimento de vinculo com a populacao usuaria do servico.
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OBIJETIVOS

> Objetivo geral

Relatar as acdes de Educacao em Saude realizadas na sala de espera do ambulatério
do Hospital Eduardo Campos da Pessoa ldosa de Recife-PE.

> Objetivos especificos

e Descrever o planejamento prévio para realizacao das acdes na sala de espera;
e C(Caracterizar as acoes de educacao em saude executadas na sala de espera.
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METODOLOGIA

> Estudo descritivo, através de dados secunddrios (relatdrios das atividades) e
observacionais, do tipo relato de experiéncia;

> Reune ac¢Oes de Educacdao em Saude realizadas na sala de espera do
ambulatério do Hospital Eduardo Campos da Pessoa Idosa de Recife-PE, no
primeiro semestre de 2023 (entre os meses de janeiro a junho), desenvolvida
por equipe multiprofissional de saude (Psicologia, Servico Social, Fisioterapia,
Terapia Ocupacional, Nutricao e Enfermagem) que atuam no referido setor.

Duas categorias: “Planejando as acdes da sala” e “Sala de a¢des”
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RESULTADOS E DISCUSSAO

> Planejando as a¢oes da sala

Realizadas reunides mensais com equipe multiprofissional (definicdo do tema, data,
recursos metodoldgico e divisdes de responsabilidades). E eventuais encontros para
finalizacao da proposta.




RESULTADOS E DISCUSSAO
> Sala de acoes

® Foram realizadas 6 atividades, sendo uma a cada més, com presenca conjunta
dos profissionais atuantes neste servico, com duracao média de 30 minutos e
presenca aproximada de 50 a 100 pessoas idosas.

® Nesse periodo foram trabalhados os temas: Janeiro Branco, Cuidados com a
saude no carnaval, Saude da Mulher Idosa, Hipertensao arterial, Maio Roxo e
Cuidados com a saude no Sao Joao.

tilizadas as seguintes metodologias: Perguntas e respostas, Jogo da memoria,
ns, exercicios laborais e pistas temporais.
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CONSIDERACOES FINAIS

> As atividades de sala de espera como um espago para promoc¢ao de saude a

abordar as campanhas do calendario de saude proposto pelo Ministério da
Saude.

> Possibilita troca de conhecimento, construcao de autonomia, multiplicadores
de informacdes coerentes em saude, trabalhar a orientacdo temporal
(festividades) e ampliacao do vinculo de confianca com a equipe de saude.

Uso de recursos e dinamicas ludicas, que promovam reflexdes foram
amentas importantes para a adesao as atividades.
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