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A SEXUALIDADE DA MULHER NA TERCEIRA IDADE: UMA REVISA
INTEGRATIVA

» OBIJETIVO
O objetivo do estudo é compreender a percepcao do idoso s
sexualidade na terceira idade.

» JUSTIFICATIVA

A pesquisa justifica-se pela necessidade de compreender a
sexualidade na mulher da terceira idade, assim como evidenciar os fatores
gue tornam o assunto um tabu social e para a equipe de saude, que deve
espeitar o ser humano como um todo e nao empregar julgamentos pessoais
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> INTRODUCAO

O envelhecimento é um dos processos vivenciados na vida do ser humam
um processo fisiolégico, natural que resulta em grandes mudancas corporais, mentais
e sentimentais. Esse processo de senescéncia quando vivido de maneira saudavel, ndao
causa nenhum problema ao individuo. O Brasil apresenta um processo de
envelhecimento populacional acelerado, segundo o Instituto Brasileiro de Geografia e
Estatistica (2010), estima-se que no Brasil, em 2031 havera mais idosos do que criancas
no territorio brasileiro. Esse fato é justificado pela diminuicdo da taxa de natalidade.

O envelhecimento humano ou senescéncia, € marcado por mudancas
h%ialégicas, acumulo de pele, falta de elasticidade, o que acarreta em uma pela mais
sensivel, e mais exposta a ferimentos. Diminuicdao da estatura, acuidade visual,
diminuigao da audi¢ao, tornando assim dificil a autonomia do idoso.
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> INTRODUCAO

A terceira idade é uma fase em gue ocorrem varias alteracdes f|5|olog|cas sendo
um periodo de grandes mudancas, nas mulheres, as principais alteracdes fisioldgi
longo da idade avancada, tais como diminuicdao de massa cerebral, dificuldade visuais €
auditivas, caréncias oOsseas e entre outras. Necessitando assim de maior atencdao de
familiares e da rede de saude.

O tabu social frente a sexualidade em idosas na terceira idade pode ser justificado
pela idealizacao da pessoa idosa com um ser que nao possui necessidade mentais,
emocionais e fisicas como qualquer outro ser humano em qualquer fase da vida. Podendo
estar ligado também a infantilizacao da pessoa idosa. Apesar da diminuicao da atividade

Ma\lquando comparada a fase adulta, a expressao da sexualidade da mulher na terceira
idade nde pode sofrer preconceitos ou estigmas sociais. Por isso é importante que a pessoa
idosa tenha empoderamento social e que a social compreenda as necessidades como um
respeite aisexualidade na terceira idade. v,
CIEH
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INTEGRATIVA

» METODOLOGIA

Trata-se de um estudo retrospectivo, que foi desenvolvido por meio da
revisao integrativa da literatura a partir da pesquisa de artigos em bases de dado
online. Para realizacao do presente estudo foi necessario cumprir etapas essenciais:
identificacdo de artigos presentes nas bases cientificas; andlise dos estudos
selecionados e avaliacao; classificacdo das pesquisas; analise e interpretacdo dos
resultados e apresentacao dos dados na estrutura da revisao integrativa.

Para tanto, a coleta de dados foi realizada em agosto de 2022, por meio de
consulta nas seguintes bases eletronicas: LILACS, SCIELO, MEDLINE e BDENF. Serao
utilizados os Descritores em Ciéncias da Saude (DeCS) “ldoso e “Sexualidade”.

h’d‘emais, adotou-se a classificacao hierarquica das evidéncias proposta pela Agency for
Healthcare Researchand Quality (AHRQ) dos Estados Unidos da América, para avaliar a
ualidade das,evidéncias encontradas na pesquisa.
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> REFERENCIAL TEORICO
A pesquisa tem como questdo norteadora: Qual a percepgdo da pessoa, idosa
sobre sexualidade na terceira idade. Diante dos achados obtidos de acordo com
artigos selecionados, foram construidas categorias para a discussao da tematica. Sendo
elas: conhecimento das idosas sobre a sexualidade, vivendo a sexualidade na terceira
idade e dificuldade enfrentadas pelas idosas.
* Conhecimento das idosas sobre a sexualidade
Para Rodrigues et al. (2018), apesar das pesquisas revelaram que 60% das
idosas expressam ter desejo sexual enquanto 20% sao realmente ativas, ainda existe
barreiras e, principalmente, falta de conhecimento por partes das idosas no que se
hk{,e ao entendimento que as mesmas possuem sobre sexualidade.
As pesquisas realizadas entre grupos de terceira idade, revelaram as mulheres que estdo
vivendo o0 processo fisioldogico do envelhecimento sentem constrangimento ou até
dificuldade de expressar o que compreendem por sexualidade. v,
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* Vivendo a sexualidade na terceira idade
Fatores como quantidade de parceiros, religido, valores e crencas, assi“n’i““
doencas, menopausa e cultura social influencia diretamente na sexualidade e na vida
sexual das idosas, os preconceitos principalmente familiares, ideologias socias,
infantilizacdao do idoso, sao fatores que contribuem para a diminuicao da sexualidade
com o avancar da idade. Entre as mulheres de 65 a 82 anos, o avancar da idade esta
relacionado que a vivencia da sexualidade e da atividade sexual esta ligada diretamente
a maneira como foram educadas.
* Dificuldade enfrentadas pelas idosas
._k A sexualidade na terceira idade esta diretamente ligada a padrdes sociais,
sendoe,assim uma influéncia negativa, visto que o idoso é visto como um ser humano
assexuado: Outro problema é falta de privacidade das idosas e falta de capacitacao do
fissional deysaude para na busca de entender o idoso como um todo. -
@
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» RESULTADOS E DISCUSSAO
Em totalidade os artigos sdao publicados no Brasil (10), correspondendo assi .
100% dos estudos, onde se observou que as areas de publicacdo dos a?‘jg(;“
selecionados correspondem a 60% (6) dos artigos pertencem a revistas de psicologia,
20% (2) a area de enfermagem e 20% (2) artigos publicados em revistas de medicina.
Em relacdo ao nivel de evidencia, a predominancia é do nivel 4 com 90% dos artigos (9)
e 10% dos artigos sao classificados em nivel 2 (1).
Quanto ao tipo de estudo, a maioria correspondo a abordagem metodoldgica
do tipo qualitativa com 70% dos artigos (7), seguido de estudos descritivos com 20%
N_Zl e 10% (1) dos artigos selecionados sdao caracterizados com revisdo integrativa. A
publicacdo foi de 2017 a 2022, sendo o ano de 2019 com mais estudos (3)
encontrados.
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> CONSIDERACOES FINAIS

Diante dos dados, ¢é possivel perceber que as idosas relacionaN
sexualidade ao ato sexual, grande parte acredita que a sexualidade diminui de acordo
com o avancar da idade e sentem constrangimento ou medo de expressar suas acoes
ou sentimentos devido aos esteredtipos sociais que acreditam que as idosas sao
assexuadas. As idosas ainda possuem dificuldades para compreender o conceito de

sexualidade, o que demonstra a necessidade de educagcao em saude sobre a tematica.

A escassez de artigos que relatam sobre a tematica demonstra a necessidade
*pesquisas qgue abordem o tema. Fazendo necessario a capacitacao de profissionais
e Saude, assim como discussdo sobre o tema entre as idosas e em sociedade em

geral.
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