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O envelhecimento populacional e
as alteragdes no sistema nervoso

central em idosos sao de extrema
importancia para entendermos os
efeitos do tempo sobre o cérebro.
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» OBIJETIVOS

Reunir informacoes que abordem as principais alteracoes
anatémicas e fisioldgicas do SNC, em decorréncia do processo de
envelhecimento.
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» JUSTIFICATIVA

* Compreender essas mudancas € fundamental para a prevenc¢ao, diagndstico e
tratamento de doencas neuroldgicas, como a deméncia, doenca de Alzheimer e
Parkinson, que tém maior incidéncia em idosos;

e Compreender as mudancas no SNC relacionadas a idade é essencial para o
desenvolvimento de estratégias de prevencao e tratamento. Isso pode incluir

intervencdes que visam retardar ou mitigar essas alteracdes, melhorando assim a
qualidade de vida dos idosos.

CIEH

xc gnssolm



ALTERACOES NO SISTEMA NERVOSO CENTRAL EM IDOSOS:
UMA PERSPECTIVA ANATOMICA

» METODOLOGIA
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» RESULTADOS E DISCUSSAO

e Cérebro dos idosos: tamanho e peso reduzidos, giros mais finos
separados por sulcos mais abertos e profundos e regides corticais
menores;

* Diminuicdo do numero de células nervosas e retracao neural,
resultando em atrofia cerebral;

* Reducao na velocidade da conducao nervosa, prejudicando assim, as

funcdes cognitivas, sensitivas e motoras.
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> CONSIDERACOES FINAIS

* Este estudo fornece evidéncias sélidas de que o envelhecimento
esta intrinsecamente ligado a alteracdes anatémicas no sistema
nervoso central;

e Compreender essas mudancas € crucial para o desenvolvimento
de estratégias de prevencao e tratamento de doencas

neuroldgicas relacionadas a idade.
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