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INTRODUCAO

Envelhecimento na Zona Rural

=> O processo de envelhecimento humano assume caracteristicas singulares nas areas
rurais (Tavares, D. M. dos S., et al. 2012).

=> Importancia de politicas de saude abordando os determinantes de saude ao longo
da vida, considerando fatores sociais, econdmicos, comportamentais, pessoais,
culturais, ambientais e acesso aos servicos (Veras, 2009).

‘Ej{ldemlologla

=> OyBrasil possui a quinta maior populacdao idosa do mundo, com cerca de 28 milhdes
de pessoas com 60 anos ou mais (Brasil, 2022).
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INTRODUCAO

Habitos de vida ‘

=> Atividade fisica, habitos alimentares, comorbidades.

Caracteristicas sociodemograficas
-> |dade, sexo, cor da pele, estado civil, escolaridade, aposentadoria.

Contexto do Curimatau Paraibano
=> Este estudo foi realizado com a populacao idosa da zona rural do municipio de

bk Cuité-PB.

=>» Situado na microrregiao do Curimatau Ocidental.

Localizado no interior do Estado da Paraiba, abriga uma populagé& de cerca de
/19 habitantes, conforme registrado no Censo de 2022. ClEH
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JUSTIFICATIVA

=> A zona rural, muitas vezes negligenciada em estudos sobre envelhecimento,
apresenta particularidades que podem impactar de forma Unica a vivéncia dos
idosos;

=> A regiao possui suas proprias dinamicas, onde a agricultura e as tradicdes
culturais desempenham papéis centrais na vida cotidiana;
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OBIJETIVO GERAL

=» £ descrever as caracteristicas sociodemograficas e os habitos de vida dessa
populacao;

OBJETIVO ESPECIFICO

=> Detalhar as informacdes sobre idade, género, estado civil, nivel educacional,
renda e composicao familiar;

usca investigar os habitos de vida dos idosos, como atividades fisicas, dieta,
a cuidados de saude e prevaléncia de doencas cronicas;
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METODOLOGIA

Trata-se de um  estudo
transversal quantitativo, de
carater exploratério, descritivo
e analitico no periodo de
outubro/2022 a junho de
2023.

Foi aprovado pelo Comité de
Etica e Pesquisa em Seres
Humanos e realizado entre
outubro de 2022 a junho de
2023 através da aplicacdo de
guestionarios semiestruturados
em domicilio a 345 idosos de
Cuité-PB.

Dados organizados pelo
Excel e a andlise estatistica
foi realizada com o programa
Statistical Package for Social
Sciences (SPSS).

38312620.1.0000.5182).

=> A pesquisa é parte integrante do projeto “Implantacdo de estratégias clinicas, educacionais e tecnoldgicas para
qualificacdo do uso de medicamentos por idosos” aprovado pelo Comité de Etica e Pesquisa do Hospital

Universitario Alcides Carneiro da Universidade Federal de Campina Grande (CEP/HUAC/UFCG) (CAAE
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TRANSVERSAL

RESULTADOS E DISCUSSAO

Dos 345 idosos entrevistados,
44 residiam na zona rural que
é o alvo deste trabalho.
Similar ao estudo de Tavares
et al., 2013 com prevaléncia
do sexo feminino (53,9%).
Contrdrio ao estudo de Pinto
et al., 2006 em que a faixa
etaria de 60 a 69 anos.

Similar ao estudo de Buso et
l., 2020 em que a maior
vive com companheiro e
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Tabela 1 — Caracteristicas sociodemograficas dos idosos residentes na zona

rural do municipio de Cuité-PB.

| Variaveis

Categorias

Idade (por famxs)

o~

>EX0

Cor da pale

Eztado cvil
Sabe ler escraver

E:zcolandads

Apozzntadoa)

Tipo de aposantadonia

Pozzul cademeta do :dozo

60-60
79
80-30
Acimade 00

Masculmo
Eranca
Preta
Parda

Com companheiro(a)
Smm

Anuzo colezial

Anugo zinasio
Nuncz esrudou

Sim

Nio

Funrural

INSS

Setor publico rumicipal
Setor publico estadual
N30 rezpondsu

Sm

Nio

Fonte: Autoria prépria, 2023.
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RESULTADOS E DISCUSSAO

=> Similar ao estudo de Llano et al.,
2017 com baixa atividade fisica;

=> Conforme o estudo de Tavares et
al., 2013 em que a maioria dos
idosos referiu ter o diagndstico de
Hipertensao arterial;

=> O presente trabalho corrobora

com os estudo de Rodrigues et al.,

2015 que identificou-se que a

maioria dos entrevistados nao

consumia bebidas alcodlicas e nao

o habito de fumar;

Tabela 2 — Habitos de vida e comorbidades dos idozos residentes da zona

rural de Cuité-PB
Vanavers Catezonas N L
. — (49 ‘
Exerce 2tividade fsica leve {c2mmhada) Sim I 386
J3] 7 614
Exerce 2tividade fsica moderada Sim pL 635
Ngo 16 364
Exerce 2tividade fisicavigorosa Sim 13 205
Nig 31 | 705
Conhece programa de anvidade fisica Sim 8 182
b Q10
publico Nio 36 | 818
Drabatzs Nallimus Sim 17 386
N2o 27 612
Hipzrznado Arerial =1 26 | 391
Nao I8 402
Colestzrol alwo Sim 8 182
Nao 36 818
Comezr frutas Sim 4l g2
Nio 3 68
Comar verduras Sim 335 83
Nio e 205
Comezr came Smm 38 862
Nao 6 136
Comeer franzo Sim 40 Qe
N2o 4 el
Consmo de bebada alcoolica ;
Mznos dz uma vaz por mas 1 23
42 Q53
Uma vez oumais por més 1 23
Fumerts ativo
4 Q53
Sim, diariaments 1 23
Sim, manos que dariaments 1 23
Fumant= no paszado
Nzo, nunca fiumou 16 %4
Sim, diariaments 26 1
Sim, menos que diariamenss 2 43

Fonte: Autoria propnia, 2023.
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CONSIDERACOES FINAIS

® Predominancia da baixa escolaridade, viver sozinho(a), presenca de Hipertensdao arterial e outras
comorbidades, ndo realizacao de atividade fisica leves e vigorosas.

® |sso destacou a necessidade de ac¢des direcionadas, como programas de educag¢ao continuada para
idosos, campanhas de controle da hipertensao, promocao de atividades fisicas adaptadas a idade e
educacao nutricional, a fim de melhorar a qualidade de vida e a saude dessa populacao idosa na regido.

® A zona rural ainda é pouca explorada e recomenda-se a realizacao de futuros estudos sobre o tema,
para que haja maior entendimento das caracteristicas de saude do meio rural.

z

fundamental destacar a importancia dos achados deste trabalho para o desenvolvimento de politicas
icas e estratégias direcionadas a populagao rural.
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