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OBIJETIVO

» O presente estudo teve como objetivo explorar as classes e medicamentos
psicotrépicos mais consumidos por idosos.

CIEH

)(l: ngresso Inter
e Envelheciments Hi |lr|lr|u




JUSTIFICATIVA

» Um terco da populacdo idosa é acometida por transtornos mentais, com inci
similar aos jovens, destacando-se 40% em disturbios neurdticos, 18% em
transtornos afetivos e 6% em abuso de alcool;

» Com o envelhecimento, o idoso passa por mudancas fisiolégicas, demandando
medidas para facilitar o acesso e uso adequado de medicamentos;

» 0Os medicamentos psicotrépicos estdo dentre os medicamentos mais utilizados de
modo inapropriado pelos idosos.
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INTRODUCAO

» Com o envelhecimento da populacdo, as condicdes cronicas e o uso de
medicamentos aumentam, desafiando o sistema de saude;

» Na terceira idade, marcada por perda de funcdes e maior morbidade, os
medicamentos desempenham um papel crucial na saude dos idosos;

» Mulheres idosas, especialmente aquelas sobrecarregadas com multiplas atividades,
podem enfrentar problemas psicolégicos, muitas vezes relacionados ao consumo de
alcool e tabaco, além de desafios sociais como desvalorizacao e violéncia;
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INTRODUCAO

» 0O uso inadequado de medicamentos, especialmente os psicotrépicos, é um
para a saude publica. A assisténcia efetiva inclui a prevencao de doencas e a
promoc¢ao do uso racional de medicamentos;

» Psicotrdpicos, como antidepressivos e benzodiazepinicos, sdo amplamente
utilizados na terceira idade devido a alta incidéncia de transtornos mentais,
especialmente a depressao, que afeta essa faixa etaria.
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METODOLOGIA

» Trata-se de uma revisdo integrativa da literatura;

» A guestdo central da pesquisa é descobrir quais classes e medicamentos
psicotrépicos sao mais utilizados por idosos;

» Realizado em maio de 2023, o estudo envolveu a busca de informacdes nas bases
de dados PubMed, BVS e Portal de Periddicos da CAPES;

> Foram selecionados termos-chave com base em Descritores em Ciéncias da Saude e
““«utilizados para ampliar a busca de artigos;

> 0s critéries de inclusdo abrangeram estudos publicados nos ultimos cinco anos em
tugues, inglés ou espanhol, relacionados ao objetivo da revisao e e vendo

des de idosos. ClEH
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RESULTADOS E DISCUSSAO S S

» Foram identificados inicialmente 163 estudos cientificos, dos quais 14 foram™
incluidos apds a aplicacao dos critérios de inclusao e exclusao; ‘

» Os estudos selecionados foram publicados nos ultimos cinco anos;

» A pesquisa englobou levantamentos realizados em diferentes continentes, com a
Europa liderando com 6 estudos;

Em sua maioria, as analises indicaram um maior consumo de psicotrdpicos entre as
mulheres;

> “Antidepressivos foram a classe mais utilizada, seguidos pelos benzodiazepl'nicos;
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RESULTADOS E DISCUSSAO ‘

» Diferentes paises destacaram medicamentos especificos como os mais utilizad
pela populacao idosa, como gabapentina nos EUA e mirtazapina na Australia,
indicando variacdes nas praticas de prescricao;

» A polifarmacia e a presenca de patologias psiquiatricas e psicocomportamentais
foram os principais fatores ligados ao uso de psicotrépicos em idosos;

» Dois estudos revelaram um aumento no uso de psicotrépicos por idosos em lares
- durante a pandemia da COVID-19;

> A maioria dos estudos relatou o uso inadequado de benzodiazepinicos em idosos,
considerados potencialmente inadequados.
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CONSIDERACOES FINAIS

» 0O consumo de classes e medicamentos psicotrépicos por idosos varia
consideravelmente em todo o mundo;

» Prevaléncia de antidepressivos entre os psicotrdpicos utilizados por idosos;
» Predominancia do sexo feminino nos estudos analisados;
» A utilizacdo de psicofarmacos em idosos é influenciada pelas circunstancias que

muitos deles vivenciam e pelo comprometimento psiquico associado ao
““«envelhecimento;

» O moniteramento da farmacoterapia em idosos é crucial para prescricées
quadas, assegurar a eficacia e seguranca dos medicamentos, e pron®yer uma
m-centrada no paciente. ClEH
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