
OS DESAFIOS ENFRENTADOS POR PACIENTES E SEUS
CUIDADORES APÓS O DIAGNÓSTICO DE ALZHEIMER: UMA

REVISÃO INTEGRATIVA

Silvia Laryssa Lima Mariz - Graduando do Curso de Farmácia da Universidade Federal de Campina Grande– UFCG
Sofia da Rocha Estevam - Graduando do Curso de Farmácia da Universidade Federal de Campina Grande– UFCG
Anny Carolini Dantas Da Fonseca - Graduando do Curso de Farmácia da Universidade Federal de Campina Grande– UFCG
Sarah Camila Resende de Morais- Graduando do Curso de Farmácia da Universidade Federal de Campina Grande– UFCG
Rosalina Coelho Jácome- Orientador - Mestre, Universidade Maurício de Nassau – UMN

Contatos: Silvialaryssa.ufcg@gmailcom, sofia.rocha@estudante.ufcg.edu.br, anny.carolini@estudante.ufcg.edu.br; 
sarah.camila@estudante.ufcg.edu.br; rosalina_coelho@hotmail.com. 

mailto:Silvialaryssa.ufcg@gmailcom
mailto:sofia.rocha@estudante.ufcg.edu.br
mailto:anny.carolini@estudante.ufcg.edu.br


Objetivos

Promover um levantamento acerca dos 

principais desafios, nos quais os pacientes e 

seus cuidadores enfrentam após o diagnóstico 

da doença de Alzheimer.



Introdução
➢ Organização Mundial da Saúde (OMS), estima-se que até o ano de 2025 o 

número de idosos atingirá 32 milhões de pessoas com 60 anos ou mais;

➢ À medida que a população envelhece presume-se um aumento significativo 

nas doenças degenerativas crônicas;

➢ As complicações cerebrais ocasionadas pela doença de Alzheimer são 

progressivas, crônicas e debilitantes;

➢ Doença de Alzheimer (DA) é o motivo mais comum de provocar a demência 

nos idosos, sendo responsável por 50% a 60% dos casos;



Metodologia

Os artigos foram selecionados com o critério de 

abordar a seguinte questão norteadora: “Quais são 

os desafios enfrentados por cuidadores, familiares e 

os pacientes frente ao diagnóstico do Alzheimer?”

Trata-se de uma revisão integrativa 

relacionada aos desafios após o 

diagnóstico de Alzheimer para os 

pacientes, seus familiares e 

cuidadores; 

A pesquisa foi realizada através das 

bases de dados: PubMed, Portal 

Regional da Biblioteca Virtual em Saúde 

(BVS) – MEDLINE e periódicos capes, no 

período de 23 a 26 de maio de 2023;



Resultados e Discussão 
➢ Figura 01: Fluxograma 

das etapas de pesquisa e 
a seleção dos artigos 
incluídos.

Fonte: autoria própria (2023)



Resultados e Discussão 
➢ Quadro 01: Caracterização 

dos estudos incluídos na 
revisão integrativa sobre “Os 
desafios enfrentados por 
paciente e seus cuidadores 
após o diagnóstico de 
Alzheimer” (n=15).

Fonte: autoria própria (2023)



Resultados e Discussão 
➢ Segundo o Alzheimer Disease International (ADI), metade dos cuidadores e 

familiares dos pacientes com Alzheimer, relatou alterações no cotidiano 

relacionadas com a vida social, profissional e com a própria saúde;

➢ No enfrentamento do diagnóstico da DA, os familiares são um apoio crucial.

➢ Prejuízos financeiros dos cuidadores por não conseguirem recursos extras, 

devido aos cuidados prestados aos pacientes de forma diária e exclusiva



Resultados e Discussão 

Fonte: autoria própria (2023)

➢ O referido estudo também relatou o alto nível de ansiedade entre os 

responsáveis, e que menos da metade destes, desenvolveu sintomas 

sugestivos de depressão de grau leve ou moderado

➢ O aumento do isolamento social dos cuidadores, prejudicando a 

sociabilização e o comparecimento a eventos pontuais como aniversário, 

casamento, reuniões familiares, entre outros



Considerações Finais
 ➢ A doença de Alzheimer não apenas afeta a vida dos pacientes, mas também, 

tem um efeito negativo e direto sobre seus cuidadores. 

➢ A maioria dos cuidadores apresentou níveis significativos de estresse, 

principalmente em casos graves de DA. Os pacientes, por sua vez, destacaram 

que a existência de uma rede de apoio

➢ Importante que os pacientes, cuidadores e familiares tenham acesso a 

programas, políticas públicas e estudos que lhe ofereçam auxílio e compreensão 

sobre a doença.
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