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Objetivos

_?/’)

Promover um levantamento acerca dos
principais desafios, nos quais os pacientes e
seus cuidadores enfrentam apds o diagnostico

da doenca de Alzheimer.
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Introducao

» Organizacdo Mundial da Saude (OMS), estima-se que até o ano de 2025
numero de idosos atingira 32 milhdes de pessoas com 60 anos ou mais;

> A medida que a populacdo envelhece presume-se um aumento significativo
nas doencas degenerativas cronicas;

» As complicacbes cerebrais ocasionadas pela doenca de Alzheimer sao

progressivas, cronicas e debilitantes;

enca de Alzheimer (DA) é o motivo mais comum de provocar a deméncia

sendo responsavel por 50% a 60% dos casos;
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Metodologia

Trata-se de uma revisdo integrativa A pesquisa foi realizada atraves das

relacionada aos desafios apds o bases de dados: PubMed, Portal

diagndstico de Alzheimer para os Regional da Biblioteca Virtual em Saude

pacientes, seus familiares e (BVS) — MEDLINE e periodicos capes, no

cuidadores; periodo de 23 a 26 de maio de 2023;
- Os artigos foram selecionados com o critério de

abordar a seguinte questao norteadora: “Quais sao
os desafios enfrentados por cuidadores, familiares e

os pacientes frente ao diagndstico do Alzheimer?”




Resultados e Discussao

TOTAL DE ESTUDOS ENCONTRADOS: 302

» Figura 01: Fluxograma

PERIODICOS: 35

das etapas de pesquisa e PORTAL BVS: 133

a selecao dos artigos PUBMED: 134

incluidos. TOTAL DE ESTUDOS EXCLUIDOS
PELA LEITURA DE TITULOS/
RESUMOS: 76

TOTAL DE ESTUDOS SELECIONADOS APOS
RETIRAR OS ARTIGOS REPETIDOS: 56

EXCLUIDOS POR NAO TER ACESSO
AOS TEXTOS COMPLETOS: 5

TOTAL DE ESTUDOS
" | EXCLUIDOS APOS ANALISE
COMPLETA DOS TEXTOS: 33
TOTAL DE ESTUDOS INCLUIDOS NA
REVISAO: 15 ‘
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Resultados e Discussao

» Quadro 01: Caracterizacdo
dos estudos incluidos na
revisao integrativa sobre “Os
desafios enfrentados por
paciente e seus cuidadores
apés o diagnostico de

Alzheimer” (n=15).

Data de | Origem Local de
Titulo Autores publicacfio| do estudo | Publicacio
Susan M.
McLennon, Joel G.
“Faz parte da vida™: filhas Anderson, Fayron Journal of
afro-americanas cuidando de pais com | Epps e Karen M. Women &
deméncia Rose 2020 EUA Aging
"E extremamente dificil, mas niio é um
fardo": um estudo qualitativo sobre 0 |Nguyen H, Nguyen
cuidado familiar de pessoas que vivem | T, Tran D, Hinton Journal Plos
com deméncia no Vietni L 2021 Vietnd one
A experiéncia do cuidador familiar
masculimo de cuidar de pessoas com
doencga de Alzheimer de baixo nivel
socioecondémico: uma perspectiva Hendricks-Lalla A,
sul-africana Pretorio C. 2020 Africado Sul| Deméncia
Barreiras e Facilitadores de Saide e
Bem-Estar em Cuidadores Informais de Int. J. Environ.
Pacientes com Deméncia: Um Estudo | Duplantier, S.C; Nio Res. Public
Qualitativo Williamson, F A 2023 mformado Health
Bufter ou Blade: Percepgiio de Gallagher,
proximidade de relacionamento em Elizabeth; Barba, Journal of
casais que navegam pelo Alzheimer. Renee L. 2020 EUA Aging Studies
Compreendendo a qualidade de vida de International
cuidadores familiares de pessoas com Journal of
deméncia: desenvolvimento de um novo | Daley S, Murray J, Nio Geriatric
marco conceitual. Farina N, et al. 2018 informado Psychiarry
Sharif Nia H,
Sivarajan
Desenvolvimento e validaciio da escala Froelicher E,
de desafio para cuidar em cuidadores Hosseini L,
familiares de pessoas com doenga de | Ashghali Farahani Frente Satide
Alzheimer M and Hejazi S 2022 Ird Piiblica.
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Resultados e Discussao

» Segundo o Alzheimer Disease International (ADI), metade dos cuidadores

familiares dos pacientes com Alzheimer, relatou alteragcdes no cotidiano
relacionadas com a vida social, profissional e com a prdpria saude;

» No enfrentamento do diagndstico da DA, os familiares sdo um apoio crucial.

» Prejuizos financeiros dos cuidadores por ndo conseguirem recursos extras,

devido aos cuidados prestados aos pacientes de forma diaria e exclusiva
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Resultados e Discussao

» O referido estudo também relatou o alto nivel de ansiedade entre os
responsaveis, € que menos da metade destes, desenvolveu sintomas
sugestivos de depressao de grau leve ou moderado

» O aumento do isolamento social dos cuidadores, prejudicando a
sociabilizacdo e o comparecimento a eventos pontuais como aniversario,

casamento, reunioes familiares, entre outros
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Consideracoes Finais

» A doenca de Alzheimer ndo apenas afeta a vida dos pacientes, mas também, L‘

tem um efeito negativo e direto sobre seus cuidadores.

» A maioria dos cuidadores apresentou niveis significativos de estresse,
principalmente em casos graves de DA. Os pacientes, por sua vez, destacaram
que a existéncia de uma rede de apoio

» Importante que os pacientes, cuidadores e familiares tenham acesso a

H

programas, politicas publicas e estudos que lhe oferecam auxilio e compreensao

sobre a doenca.
-
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