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OBJETIVOS

O objetivo deste trabalho foi examinar como as representacdes sociais da alimentacao
impactam as escolhas alimentares e os comportamentos relacionados a alimentacao
em idosos.
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JUSTIFICATIVA

Reconhecer as representacfes sociais da alimentacdo em idosos € essencial para
desenvolver estratégias de promocédo da salde mais eficazes, respeitando a diversidade e as
necessidades especificas dessa populacdo. Isso pode contribuir para melhorar a qualidade
de vida, prevenir doencas e promover escolhas alimentares saudaveis entre os idosos.
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INTRODUCAO

A alimentacdo é um aspecto fundamental da qualidade de vida dos
idosos, influenciando sua saude fisica, mental e bem-estar geral. As
representacOes sociais da alimentacdo, ou seja, as percepcoes,
crencas e significados atribuidos a alimentacdo, desempenham um

papel crucial na forma como os idosos abordam suas escolhas
alimentares.
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REFERENCIAL TEORICO

As representacoes sociais da alimentacao em idosos sao construcdes sociais
compartilhadas que refletem a forma como os idosos percebem e entendem a comida
e a nutricdo em sua vida cotidiana. Essas representacdes podem influenciar as escolhas
alimentares, os comportamentos relacionados a alimentacdao e o bem-estar geral dos
idosos.

As representacoes sociais da alimentacao em idosos podem variar amplamente de

-as_;prdo com a cultura, as experiéncias de vida e as circunstancias individuais. Portanto,
a0 realizar pesquisas ou intervencdes relacionadas a alimentacao em idosos, é
fundamental considerar essas representacdes especificas e suas implicacdes para a

jde'e 0 bemsestar dessa populacao. »
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RESULTADOS E DISCUSSAO

A andlise dos estudos selecionados revelou que as representacbes sociais da
alimentacdo para idosos sdo influenciadas por uma interacdo complexa entre fatores
culturais, sociais e psicolégicos. Normas culturais relacionadas a alimentacdo na
terceira idade, preocupacdes com a saude, memoarias alimentares, influéncias sociais e

limitacOes fisicas desempenham um papel significativo na formacdo dessas
representacoes
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CONSIDERACOES FINAIS

Compreender essas representacdes e essencial para desenvolver abordagens de promocéo
da saude que considerem ndo apenas 0S aspectos nutricionais, mas também os fatores
culturais e psicossociais que moldam as escolhas alimentares dos idosos. Intervengoes e
politicas de salde voltadas para a populacdo idosa devem considerar a diversidade de
influéncias que afetam as representactes sociais da alimentacdo, visando promover uma
alimentacéo saudavel e satisfatoria para essa faixa etaria.




REPRESENTAGOES SOCIAIS DA ALIMENTAGAO PARA IDOSOS: UMA REVISAO DE
LITERATURA

REFERENCIAS

DIEZ GARCIA, R. W. A antropologia aplicada as diferentes areas da nutri¢cdao. In: CANESQUI, Ana Maria; DIEZ GARCIA;
Rosa Wanda (Orgs.). Antropologia e nutricao: um didlogo possivel. Rio de Janeiro: Ed. FIOCRUZ, 2005, p. 275-286.

MINTZ, S. Comida e antropologia. Uma breve revisao. Revista Brasileira de Ciéncias Sociais, S3ao Paulo, SP, v.16, n.
47, p. 31-41. out. 2001. Disponivel em: <http://goo.gl/yZMW?zj>. Acesso em: 29 ago. 2023. ISSN 1806-9053.

SANTELLE, O.L, Ana Maria CAVALCANTI,A.M.; CERVATO, A.M. Alimentagao institucionalizada e suas representacoes
sociais entre moradores de instituicoes de longa permanéncia para idosos em Sao Paulo, Brasil. Cadernos de
Saude Publica, v. 23, n. 12, p. 3061-3065, 2007Traducao . Disponivel em:

Nip://www.scielosp.org/pdf/csp/v23n12/28.pdf. Acesso em: 29 set. 2023.

SHUMAN,J. M. Nutricdo no envelhecimento. In: Mahan LK, Escott-Stump S, organizadores. Krause - Alimentos,
Nutricao e Dietoterapia. 142 Edig¢ao, Ed. Elsevier, 2018.

B,
IE

X Congresso Internacional
de Envelheciments Humano
ntarnaionahGorgremman A


http://goo.gl/yZMWzj

