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DUPLA TAREFA

PICHE, et al., 2023; JOHANSSON et al., 2023 

na Doença de Parkinson



Identificar a prevalência das dificuldades 

sob demanda de DT em pessoas com DP 

OBJETIVO



Estatística descritiva básica

Gráficos de frequência e valores percentuais 

Software de planilha Microsoft Excel

Estudo transversal descritivo 19 idosos com DP Protocolo piloto

Questionário de rastreamento de problemas com Dupla Tarefa

M É TO D O S



STROUWEN et al., 2016



68% homens

61,5 (9,6) anos

“caminhar e carregar um copo cheio” 

“caminhar enquanto procura por itens na bolsa” 

“caminhar e carregar um prato cheio de comida”

50% histórico de quedas

78,9%

73,7%

57,9%

“caminhar e achar o seu caminho”

“caminhar enquanto fala”

“caminhar e pegar algo no bolso”

15,1%

21,1%

21,1%

RESULTADOS



Diminuir os riscos de quedas

Prescrição de treinamento de marcha com dupla tarefa

+ fluência verbal;

+ tarefas de discriminação e tomada de decisão; 

+ tarefas de memória de trabalho; 

+ tarefas de rastreamento mental; 

+ tarefas de tempo de reação.

Independência funcional nas atividades de vida diária

C O N S I D E R A Ç Õ E S  F I N A I S
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