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OBJETIVO

|dentificar a prevaléncia das dificuldades
sob demanda de DT em pessoas com DP
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19 idosos com DP Estudo transversal descritivo Protocolo piloto

Questionario de rastreamento de problemas com Dupla Tarefa

Estatistica descritiva basica

Graficos de frequéncia e valores percentuais

Software de planilha Microsoft Excel ‘
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Instrumento para rastreamento de problemas com dupla tarefa
A . . - . ~ Nio
Vocé experimenta dificuldades com a combinacao de... Sim | Nio s
aplicavel
01 | Caminhar e telefonar?
02 | Caminhar e carregar uma bolsa?
03 | Caminhar e falar?
04 | Caminhar e carregar um prato cheio de comida?
05 | Caminhar e carregar um copo cheio?
06 | Caminhar e desviar obstaculos?
07 | Caminhar e pegar alguma coisa de seu bolso (lenco, dinheiro, celular)?
08 | Caminhar fora de casa e prestando atenc¢fo no transito?
09 | Caminhar e lembrando coisas (nimero de telefone, endereco)
10 Caminhar e algo planejando a lista da feira de casa
I'?
endeego’ STROUWEN et al., 2016
11 | Caminhar e procurar por itens na bolsa enquanto passeia no shopping? E
12 | Caminhar e fechar o ziper da propria jaqueta?
; ; gl!resEso Inﬂ:lonnl
Caminhar e achar seu caminho no aeroporto ou na estagéo de trem? e




68% homens R E S U I_TA D O SJ

61,5 (9,6) anos

50% historico de quedas ‘

78,9% “caminhar e carregar um copo cheio”

73,7% “caminhar enquanto procura por itens na bolsa”

“caminhar e carregar um prato cheio de comida”

: : 0
“caminhar e achar o seu caminho” 15;1/’

“caminhar enquanto fala” 21,1%

“caminhar e pegar algo no bolso” 21,1% ClEH
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Prescricao de treinamento de marcha com dupla tarefa

+ fluéncia verbal;

+ tarefas de discriminagao e tomada de decisao;
+ tarefas de memoria de trabalho;

+ tarefas de rastreamento mental;

+ tarefas de tempo de reacgao.

Independéncia funcional nas atividades de vida diaria

Diminuir os riscos de quedas
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