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INTRODUCAO

» A comunicacdo desempenha um papel fundamental na integra¢ao do individuo na
sociedade, sendo que a fala, gestos, expressdes faciais e corporais, sdao tracos
distintivo da natureza humana.

» Ha uma constante troca de informag¢oes, mesmo quando ndo existe a intencdo de

faze-lo.
OLHAR MOVER TOCAR m

Para o percentual da populagado que é totalmente incapaz

9 de falar ou cuja fala ndo preenche as fungdes
comunicativas, é necessdria a potencializacao dos outros ‘
sistemas de comunicagao para que haja interagao social. ‘ ®
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» Sistema de Comunica¢dao Alternativa: um grupo integrado de

componentes que inclui os simbolos, os recursos, as estratégias e as

técnicas utilizadas pelo individuo para auxiliar o desenvolvimento do

processo comunicativo.

Sao dispositivos simples
gue consistem em
superficies sobre as
quais sao dispostos os
simbolos graficos.
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JUSTIFICATIVA

Considerando a comunicac¢ao e as alteracoes sensoriais decorrentes do
envelhecimento, potencializadas no periodo de interna¢ao hospitalar,
observamos situacoes que geram dificuldades comunicativas e que podem
influenciar negativamente na comunicacao do paciente-equipe e paciente-
familia e, consequentemente, na qualidade de vida do idoso.

- OBIJETIVO

» Relatar a implementacdo e a utilizacdo de Pranchas de

Comunicacao Alternativa com pacientes idosos em um hospital
de alta complexidade. -
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METODOLOGIA

» Abordagem descritiva, do tipo relato de experiéncia;

» Planejamento do projeto: Reunides com a equipe multidisciplinar, buscando tracar
o perfil dos idosos e suas necessidades como: nivel de escolaridade, repertorio
ocupacional e alteracdes sensoriais, bem como, estratégias adaptativas para a
potencializacao do uso do recurso;

» Utilizou-se a biblioteca de simbolos do Centro Aragonés de Comunicacao

Aumentativa e Alternativa, ARASAAC.
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RESULTADOS E DISCUSSAO

» Por meio do Laboratério de Tecnologia Assistiva da unidade hospitalar, foram
confeccionados produtos de Comunicacdao Alternativa, por meio do
desenvolvimento e treinamento de Pranchas de Comunicacao Alternativa,
utilizando simbolos e elementos personalizados, considerando as necessidades
individuais e desejos atuais dos pacientes idosos internos, favorecendo uma
comunicacao efetiva entre paciente-equipe-familiar.

EQUIPE

MULTIDISCIPLINAR ®,
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Mudanc¢a em direcao a AUTONOMIA; ‘
Baixo custo para confeccao; "
Realizacao de capacitagao de equipe multidisciplinar e disponibilizacao de

recurso em todos os setores da instituicao;

YV V

> “E imprescindivel a realizacdo prévia de uma avaliagio completa do

individuo que utilizara do sistema de CA envolvendo suas habilidades fisicas

. e cognitivas, os possiveis interlocutores, contextos e objetivos para os quais o
‘-hg,jstema sera utilizado” (GRADIM, FINARDE e CARRIO, 2020).
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» As pranchas sdo devem ser personalizadas, considerando-se as
possibilidades cognitivas, visuais e motoras de seu usuario, e podem estar
soltas ou agrupadas em albuns ou cadernos.

» 0 usuario vai olhar, apontar ou ter a informacado apontada pelo parceiro de
comunicacao dependendo de sua condicao motora.

PRANCHA DE
COMUNICACAO ALTERNATIVA
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CONSIDERACOES FINAIS T

» 0 uso das Prancha de Comunicagdo Alternativa possibilitou aos idosos realizarem |

uma funcao perdida durante o processo de hospitalizacao, favorecendo a promog¢ao
de suas capacidades funcionais e cognitivas.

» Destacar a importancia do uso de Tecnologias Assistivas, estimulando reflexdes

sobre a relevancia do uso de dispositivos tecnoldgicos na assisténcia a saude, com

— objetivo de favorecer a autonomia e qualidade de vida do paciente idoso
“*%hospitalizado.
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