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ANALISE DA DOR DE PESSOAS NA FASE
CRONICA DA CHIKUNGUNYA

> OBJETIVOS:

Analisar a dor persistente e suas repercussdes em pessoas com diagnostico clinico de
Chikungunya em fase cronica, classificando a forma que essas dores afetam sua rotina,
gualidade de vida, emocdes e habilidades no geral e como impacta a vivéncia dessas
pessoas.

» JUSTIFICATIVA:

Entender a dor cronica desse diagndstico na perspectiva futura do planejamento
terapéutico e atualizacao profissional no ambito da reabilitacao.
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INTRODUCAO: .

» A etimologia da palavra Chikungunya: aparéncia “torta” dos doentes, tendo em
vista a dor articular (SILVA E CASTRO, 2020).

» Exacerbacdo da dor e/ou continuidade do acometimento das mesmas articulacoes
que foram atingidas na fase aguda (OLIVEIRA et al. 2019).

NA dor cronica afeta milhares de pessoas, afetando também aspectos funcionais,
| émocionais e a qualidade de vida destas (SANTOS et. al. 2015).
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METODOLOGIA:

Estudo observacional de corte transversal no ano de 2023: (n= 40)

Ambos os sexos, com idade entre 18 e 75 anos e média de idade de 62,4 + 7,5 anos
Provenientes do municipio de Santa Cruz/RN

Individuos com sequelas cronicas decorrentes da Chikungunya, que tenham
recebido o diagnéstico clinico de Chikungunya com sintomas persistentes
em tempo superior a trés meses.

Aprovacio do Comité de Etica em Pesquisa da UFRN/FACISA (parecer n®
3.204.568 / CAAE: 87708418.5.0000.5568.)

Assinatura do Termo de Aplicacdo do Inventdrio Breve
Consentimento Livre e da Dor (IBD) e Escala Numérica
Esclarecido (TCLE da Dor.
(TCLE) %,
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RESULTADOS E DISCUSSAO

» Perfil com prevaléncia de mulheres, com idade média de 62,4 anos: potenciais fatores de
riscos para a cronicidade da CHIK (BADAWI et al., 2018).

» A quantidade de articulacdes dolorosas foi igual a 12 (P25; P75%:9; 16)

» “Média da dor” que o individuo sentiu foi representado pela mediana de 5,5 (P25; P75%: 5; 8).
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RESULTADOS E DISCUSSAO

» Individuos desenvolveram incapacidades que influenciam diretamente na realizacdo de
atividades do cotidiano (CAVALCANTE et. al., 2022).

» A alta taxa de morbidade revela uma reducdo da qualidade de vida (GERARDIN,2008; SERGON,
2007).

A dor moderada influi negativamente no desempenho das AVD 's como atividade fisica,
alidade do sono e produtividade laboral (CAVALCANTE et. al., 2022).
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RESULTADOS E DISCUSSAO

» O numero elevado de estruturas acometidas é um possivel preditor de dor crénica (SILVA,
2021).

» O quadro algico cronico interfere no “Sono”, “Atividades Gerais” e o “Trabalho” com maior
incidéncia, sendo o sono o destaque no percentil 75% (P75: 8,00; 7,75; 7,75), respectivamente.
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CONSIDERAGOES FINAIS

» 0O quadro algico crénico da CHIK interfere principalmente na qualidade do sono, atividades
domésticas e gerais e no trabalho.

» Ha uma interferéncia da dor na funcionalidade dos individuos em fase crénica da Chikungunya.

» A caracteristica da dor na fase cronica da CHIK é moderada a alta segundo a Escala Numérica
da Dor.

O estudo teve como principal limitacao o pequeno tamanho amostral, tendo em vista a alta
idéncia da CHIKV. Além de pouco estudar os fatores contextuais dos individuos.
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