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ERROS DE PRESCRICAO PARA IDOSOS NA ATE
A SAUDE

OBIJETIVO

» ldentificar erros de prescricdo de medicamentos para idosos na Atencdo Primaria a

Saude.
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INTRODUCAO

» Aumento da expectativa de vida no Brasil e processo de envelhecimento;
» Doencas crénicas e maior uso de medicamentos;
» Prescricdo medicamentosa — crucial para uso racional de medicamentos;

» Atencdo primaria a Saude como porta de entrada do SUS.
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METODOLOGIA

Estudo transversal descritivo com abordagem quantitativa
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REFERENCIAL TEORICO

» Diminuicdo de doencas transmissiveis e aumento de doencas cronicas;
» Uso concomitante de medicamentos por idosos;
» Importancia da Atencdao Primdria a Saude;

» Uso Racional de Medicamentos e a prescricdo medicamentosa;

itérios de Beers;

ilidade dos idosos ao uso de medicamentos.
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RESULTADOS E DISCUSSAO

Tabela 1 - Caracteristicas sociodemograficas dos pacientes atendidos na farmacia basica. Cuité - PB, 2023.

Variaveis n %
Sexo
Masculino 11 16,2
Feminino 57 83,8
Escolaridade

Sem anos de estudo 15 22,1
1-4 anos 35 51,5
5-8 anos 14 20,6

9 ou mais 4 5,9

Presenga de doenga cronica

Sim 52 76,5

Nao 16 23,5 Cl E H
Total 68 100
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Fonte: Dados da pesquisa, 2023.
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RESULTADOS E DISCUSSAO

Tabela 2 — Medicamentos mais prescritos para idosos na Atenc¢do Primaria a Salde, classificagdo ATC e presenga na Relagdo Nacional
de Medicamentos Essenciais. Cuité - PB, 2023.

Grupo terapéutico

Medicamento n % RENAME
(ATC)
Omeprazol 12 12,24 A Sim
Clonazepam 9 9,18 N Sim
Metformina 7 7,14 A Sim
Dipirona 7 7,14 N Sim
Anlodipino 4 4,08 C Sim
Enalapril 4 4,08 C Sim
Furosemida 4 4,08 C Sim
Outros 51 52,06
98 100

Fonte: Dados da pesquisa, 2023.
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RESULTADOS E DISCUSSAO

» 79,4% - uso de mais de um medicamento;
» 25% das prescricdes com dificil compreensao;
» Receitas manuais X Receitas digitadas;

» 98 medicamentos, sendo 34 Potencialmente Inapropriados para ldosos;

dicamentos para o Sistema Nervoso Central (32,65%), Sistema Cardiovascular

rato Alimentar e Metabolismo .
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CONSIDERACOES FINAIS

> llegibilidade e auséncia de duracdo de tratamento;
» Capacitacdo de profissionais;

» Intervencbes com equipe.
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