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Objetivo

Refletir a relevância da assistência de enfermagem direcionada à saúde
mental dos idosos em isolamento social



Justificativa 

Gerar a seguinte reflexão: quais são as intervenções de enfermagem à
pessoa idosa em isolamento social?



Introdução 
O isolamento social afeta significativamente a saúde física e mental
dos idosos.

Existem repercussões psicossociais do isolamento social 

A assistência de enfermagem é fundamental na garantia de cuidados
adequados e na promoção do bem-estar.



Metodologia
Revisão bibliográfica da literatura
Pergunta norteadora: “Quais são as intervenções para melhorar a qualidade
da assistência de enfermagem aos idosos que sofrem com isolamento social?”
Foram utilizados os descritores: “Isolamento Social”, “Enfermagem” e
“Idoso”, sendo feito o cruzamento dos descritores através do operador
booleano AND 
As bases de dados utilizadas foram: BDENF (Base de Dados de
Enfermagem).  MEDLINE (Medical Literature Analysis and Retrieval
System Online), LILACS (Literatura Latino-americana em Ciências da
Saúde).



Resultados e discusão
A assistência de enfermagem influencia positivamente na saúde mental dos
idosos que sofrem com o isolamento social

Intervenções de enfermagem à pessoa idosa em isolamento social: 
Escala de Depressão Geriátrica e do Mini Exame do Estado Mental; 
Identificação dos sinais de isolamento social e solidão,
Detecção, prevenção e gerenciamento de problemas de saúde associados ao
isolamento social; 
Estabelecimento efetivo de relação e comunicação terapêutica com os pacientes.



Considerações finais 

Capacitação contínua dos profissionais de enfermagem

Estratégias de intervenção focadas no bem-estar mental e emocional dos idosos,
incentivando a conexão social e o engajamento comunitário
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