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EFEITOS DA MUSICOTERAPIA NA ASSISTENCIA A
QUALIDADE DE VIDA DA SAUDE DA PESSOA IDOSA.

»> OBIJETIVOS N

- ldentificar os efeitos da musicoterapia na assisténcia a prevenc¢ao e a qualidade de vida
da saude da pessoa idosa;
- Contribuir para a socializacdo dos idosos, além de consequentes melhorias para
autoestima, nivel de estresse e qualidade de vida.
- JUSTIFICATIVA
- O presente estudo justifica-se pela valorizacao do ser humano, sob a 6tica do cuidado em
um processo interpessoal, o fortalecimento do canal de comunicagcao entre os idosos,
Ngis é um instrumento para a cidadania. A relevancia da pesquisa deve-se a abrangéncia
dostresultados observados em estudos cientificos, aos inUmeros acometimentos
patologices, a exemplos de depressao, transtornos mentais, sindromes geriatricas,
enciais e neuroldgicas, sofrimentos psiquicos, entre outros. v,
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EFEITOS DA MUSICOTERAPIA NA ASSISTENCIA A
QUALIDADE DE VIDA DA SAUDE DA PESSOA IDOSA.

> INTRODUCAO
- A musica abrange varias nuances do ser humano, pela pluralidade de aplicacdes EM
na qual a musicoterapia destaca-se na area da saude, como auxilio ou manutencao dela.
- A musicoterapia é um processo interdisciplinar de intervencdao, em que o
musicoterapeuta desempenha a funcao de promover a saude do paciente através da
musica.
> REFERENCIAL TEORICO
- O Sistema Unico de Saude (SUS) oferta a técnica de musicoterapia, regida pela Portaria
n? 145/2017, como integrante da Politica Nacional de Praticas Integrativas e
.Tomplementares (PNPIC), como uma das intervencdes, na perspectiva da promocgao e
recuperacio da saude, com énfase na Atencao Primaria a Saude (APS), voltada ao
cuidado continuado, humanizado e integral em saude.
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EFEITOS DA MUSICOTERAPIA NA ASSISTENCIA A
QUALIDADE DE VIDA DA SAUDE DA PESSOA IDOSA.

» METODOLOGIA *‘
- Revisao integrativa da literatura.
- Bases: LILACS, BDENF, SciELO e Medline/PubMed.
- Descritores: ‘Musicoterapia’, ‘Assisténcia’, ‘ldoso’, ‘Qualidade de Vida’' e ‘Saude do Idoso’.
- Critérios de inclusao: estudos disponiveis na integra, em portugués e inglés, publicados
nos ultimos 10 anos e compativeis com a tematica.
- Critérios de exclusdo: teses, dissertacdes, monografias, livros, capitulos, resumos,
publicacdes repetidas e incompativeis com o tema.
..@qrtigos selecionados entre 194.874 artigos iniciais.
- N&oisubmissdo ao Comité de Etica e Pesquisa, regida pela resolu¢do n? 466/2012 — CNS,
POr nao ter pesquisa direta com seres humanos.
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EFEITOS DA MUSICOTERAPIA NA ASSISTENCIA A
QUALIDADE DE VIDA DA SAUDE DA PESSOA IDOSA.

> RESULTADOS E DISCUSSAO ‘
- Cenario dos ultimos 10 anos, acerca dos efeitos da musicoterapia na assisténcia a
qualidade de vida da saude da pessoa idosa no Brasil.
- Assuntos mais abordados: intervencbes estratégicas, terapias, pratica clinica,
envelhecimento ativo e saudavel, autoestima, bem estar, saide mental, sociabilidade,
funcbes cerebrais e cognitivas/emocionais, comunicacdo, memodria, expressao,
autonomia, identidade, afetividade, ansiedade, depressao, resgate, prevencao,
reabilitacao, humanizacao, acolhimento e cuidado.
Almusicoterapia para idosos, associada a abordagem neurocognitiva, agrega consideravel
valor asypoliticas de promocao e prevencao da saude da pessoa idosa, visando ao
umento daexpectativa e a qualidade de vida dela. .
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EFEITOS DA MUSICOTERAPIA NA ASSISTENCIA A
QUALIDADE DE VIDA DA SAUDE DA PESSOA IDOSA.

> CONSIDERACOES FINAIS ‘

- A musicoterapia é transdisciplinar, incorporando multiplas associacdes entre a musica e a
terapia. Oferta praticas variadas aos idosos, valorizando o ser humano, na dimensao do
cuidado e no relacionamento interpessoal.

- E uma ferramenta eficaz, com ampla atuacdo terapéutica, favorecendo o publico idoso na
aptidao ao convivio social e melhor qualidade de vida para eles.

- Contribui para promocao da saude, diante dos beneficios observados em pesquisas
clinicas.

-!!FMusmoterapm @ uma terapia autoexpressiva com relevante atuacao nas funcoes
cognitivas e emocionais, em prol do envelhecimento ativo e saudavel.
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