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POTENCIAL DAS FRUTAS NO ENVELHECIMENTO FEMININO: UM RELATO DE EXPERIE

INTRODUCAO

A educagdo alimentar e nutricional (EAN) tem por finalidade contribuir para

promocgao e a protecao da saude, através de uma alimentagdo adequada e saudavel
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OBJETIVOS

E relatar uma experiéncia de a¢ao educativa em saude, junto a um grupo de
idosas que praticantes de hidroginastica em uma clinica em itapipoca-CE

JUSTIFICATIVA

O consumo de frutas desempenham um papel importante, fornecendo fibras,
vitaminas e minerais na saude da mulher, principalmente no envelhecimento,
tornando-se necessaria a pratica de acoes educativas de saude voltadas a promocao do
tratamento e preven¢dao de Doencas Cronicas Nao Transmissiveis (DCNT) e de seus
vos na populacgao idosa.
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METODOLOGIA

TIPO DE ESTUDO

LOCAL E DATA DA ACAO

PUBLICO ALVO

INTEGRANTES

ESTUDO COM DELINEAMENTO
QUALITATIVO DE NATUREZA DESCRITIVA

CLINICA ESCOLA UNINTA ITAPIPOCA, EM
MAIO DE 2023

IDOSAS QUE PARTICIPAM DA
HIDROGINASTICA NO LOCAL

ACADEMICOS INTEGRANTES DE UM
PROJETO DE EXTENSAO DO CURSO DE
NUTRICAO
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RESULTADOS E DISCUSSAO

=> Buscou-se abordar de uma forma interativa e ludica sobre os beneficios das frutas
no processo de envelhecimento, tendo como publico-alvo idosas praticantes de
hidroginastica

=> A atividade mostrou-se adequada para o publico, pois as cores acabaram
chamando a aten¢do das participantes, bem como o processo de dinamica e
constru¢gdo do saber promoveu uma maior interagdo € participacdo, € foi
perceptivel que ja existia um conhecimento prévio por parte das participantes

sobre habitos saudaveis
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CONSIDERACOES FINAIS

Tendo em vista os aspectos apresentados que o estilo ativo dos 1dosos estd
fortemente associado a pratica de habitos saudaveis, e que o conhecimento traz
mudangas no estilo de vida e € capaz de promover qualidade de vida.
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