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INTRODUCAO

» E um fendmeno mundial

» Depressdo -> sintomas
> Aumento dos casos no Brasil

A depressGo tem como principais sintomas sensac@o de tristeza frequente,
isolamento social e a perda da vontade de fazer algo que antes lhe trazia prazer e alegria.
Portanto, é importante ressaltar que a depresséGo em idosos pode acarretar a perda da
ionalidade e do convivio social

(SILVA et al., 2022).
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METODOLOGIA

Revisao bibliografica

g

Pesquisa exploratdria e descritiva ‘ .

Critérios de inclusao

N

-

Ultimo 6 anos

Portugués e Inglés

- Pub Med

NCBI
LILAC

. Google académico
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REFERENCIAL TEORICO

» DEPRESSAO

» CAUSAS

> SINTOMAS — Relacao com os IDOSOS

» TRATAMENTO

X Congresso Internacional
de Envelheciments Humano
ntarnaionahGorgremman A



RESULTADOS E DISCUSSAO

» Artigos selecionados -> 26 artigos |:> 18 selecionados

Y

9 excluidos

Utilizacao de Antidepressivos:

Wang et al (2018), sugerem que se for necessaria a utilizacdo de
antidepressivos, que seja realizada de forma criteriosa e prescrito por um curto espaco
tempo, de forma que os profissionais da saude monitorem de forma continua os
e os fatores de risco.
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CONSIDERACOES FINAIS

“0O cuidado com o idoso diagnosticado com tal transtorno é de
suma importancia para sua qualidade de vida e para receber o
tratamento farmacoterapéutico de forma adequada. Estudos
relacionados com este tema sao necessarios para que ocorra de maneira
adequada o entendimento dos impactos da depressao na vida de toda
populacao, principalmente, dos idosos.”
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