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Fatores associados ao abandono do tratamento
para Tuberculose em Idosos: estudo de revisao

> INTRODUCAO

% Tuberculose (TB) = grave problema de satide publica global;

% 2019: 10 milhdes de pessoas adoeceram, e 1,2 milhdo de pessoas morreu
por TB no Mundo;

% 2020: TB entre as dez principais causas de 6bito por doencas infecciosas e

a segunda por agente Unico no mundo, atras apenas da covid-19;

% Brasil estd entre o grupo de 20 paises com maior numero de casos de TB;
021 e 2022: aumento para 74.385 casos e 78.057 casos, respectivamente.
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—> pacientes que recebera
qgualguer tratamento para TB por mais de 30 dias e suspenderam
a medicacao sem serem considerados curados;

“* Consequéncias: maior probabilidade de pior desfecho,
disseminacao para contactantes e resisténcia aos farmacos;

** ldoso = associa-se, erroneamente, a terminalidade de vida e
sem muito progndstico de cura = motivos que interrompem o
tratamento efetivo.

(CARNEIRO et al., 2022)
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Fatores associados ao abandono do tratamento
para Tuberculose em lIdosos: estudo de revisao

Apesar de estratégias para reduzir o abandono serem adotadas como o ‘
Directly Observed Treatment (DOTs), o
ainda é um , principalmente nas populacdes
mais vulneraveis, como os idosos.

» OBJETIVO

+* Discutir a respeito dos principais fatores associados ao abandono
do tratamento para Tuberculose em idosos.
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Fatores associados ao abandono do tratamento
para Tuberculose em Idosos: estudo de revisao

» MIETODOLOGIA

¢ Revisdo Integrativa da Literatura — 2019 a 2023;

% Foram implementadas as recomendacgdes do checklist do Statement for
Reporting Systematic Reviews and Meta-Analyses of Studie (PRISMA);

+* Bases de dados: MEDLINE, Web of Science, SCOPUS e LILACS, acessadas
via portal de periédicos CAPES;

** Questao norteadora:

B,

(MENDES; SILVEIRA; GALVAO, 2008) - IEIMH o
ongresso Internacional

X
de Envelhecimento Humano
Itarnations Gomprvan o Hurman A




+ Estratégia de busca — DECs/MeSH: (“Tuberculose” OR
“Tuberculosis”) AND (“ldosos” OR “Elderly”) AND (“Pacientes
Desistentes do Tratamento” OR “Patient Dropouts”);

+* Rayyan QCRI (independente e pareada) - escolha dos manuscritos;

: estudos originais cuja tematica respondesse a
pergunta norteadora, independente do idioma;

: estudos reflexivos, cartas ao leitor, editoriais,
capitulos de livros, teses, dissertacdes, relatos de experiéncia,
revisoes sistematicas ou integrativas da literatura;

s Coleta e organizacdo dos dados — instrumento
semiestrututrado;

+* Estudos analisados conforme a literatura cientifica atual e

disponivel. -
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Fatores associados ao abandono do tratamento
para Tuberculose em Idosos: estudo de revisao

> RESULTADOS E DISCUSSAO

+* O abandono do tratamento para TB em idosos tem sido cada vez

mais frequente e é multifatorial:

Social

e Auséncia ou baixo grau de escolaridade;
® Acesso precdrio a salude, ma adesao aos medicamentos,

. dificuldade de transporte e alimentacao;

e Baixa renda familiar e exclusao social vivenciada por
muitos idosos;

e Vulnerabilidade social e pouco acesso as informacdes da
doenca, do tratamento e de qualidade de vida.

(BEZERRA; MATQOS, 2023;
MESQUITA et al., 2021;
LIMA et al., 2020).
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Saude

e Alcoolismo, tabagismo, uso de drogas ilicitas, falta de atividade fisica,
alimentacao inadequada, estado nutricional deficiente, transtornos mentais
e neurologicos, disturbios do proprio processo de envelhecimento,
esquecimento de tomar as medicacgodes; o

* Negligéncia ou ineficiéncia do cuidador - ndao seguir o tratamento de forma

adequada.
(CAIRES; VICTORIA; RIBEIRO, 2023)

Préprio Tratamento

¢ Efeitos colaterais dos medicamentos, dificuldade de acesso aos farmacos, o
tempo do tratamento, ser reingresso no servico apos ja ter abandonado
uma vez o tratamento, a falta de explicacdao sobre o tratamento por parte

dos profissionais de saude;

e Multimorbidade e Polifarmacia em idosos;
e Melhora dos sintomas e, por acreditarem que houve cura;
® Revolta com a doenca.

(DELPINO; ARCENCIO; NUNES, 2021; NUNES et al., 2018)
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Fatores associados ao abandono do tratamento
para Tuberculose em Idosos: estudo de revisao

> CONSIDERACOES FINAIS

Principais fatores
associados ao abandono
do tratamento para TB em
idosos dentre as esferas
social, da saude e do
proprio tratamento

. il

A problematica do
abandono ao tratamento
da TB nos idosos deve ser

encarada com a
relevancia necessaria
pelos profissionais,
servicos e gestores da
saude, para assim ampliar
a atencao dada a esse

grupo.

Politicas publicas devem
ser direcionadas aos
individuos idosos, os quais
sao mais vulneraveis a TB
e aos riscos de dbito
provocados pela doenca.

v' Uteis para elaborar estratégias que reduzam o indice de abandono, os riscos
de resisténcia aos farmacos e a faléncia dos esquemas de tratamento; w

~ q ~ a @

v Redugdo da transmissdo do bacilo e controle dos novos casos da doenca.
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