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➢ INTRODUÇÃO

Instituto Federal 
de Educação, Ciência 

e Tecnologia da Paraíba 
(IFPB)

21 campi

Práticas Profissionais Supervisionadas do Curso
Técnico em Cuidados de Idosos: vivências em
Instituições de Longa Permanência para Idosos



❖ Campus Avançado João Pessoa Mangabeira;

❖ Curso Técnico em Cuidados de Idosos, na modalidade subsequente
ao Ensino Médio;

❖ Dentre os componentes curriculares, tem-se Práticas Profissionais
Supervisionadas, ofertadas de forma presencial com ênfase na
assistência integral da saúde do idoso, nas Instituições de Longa
Permanência para Idosos, do município de João Pessoa-PB.
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➢OBJETIVO

❖ Relatar a vivência do componente curricular Práticas Profissionais
Supervisionadas do Curso Técnico em Cuidados de Idosos em
Instituições de Longa Permanência.
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➢METODOLOGIA 

❖ Trata-se de um estudo com delineamento descritivo, do tipo
Relato de Experiência.

❖ À medida em que se realizaram as Práticas Profissionais
Supervisionadas, durante o período de março a junho de 2023,
utilizou-se a técnica de observação e a descrição de todas as
atividades desenvolvidas em um diário de campo.

❖ Tais registros culminaram na construção deste trabalho.
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❖ A disciplina é teórico-prática:

❖ TEORIA: construção do relatório em sala de aula com Professor
Orientador

❖ PRÁTICA: realizada nas ILPI do Município de João Pessoa/PB
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➢RESULTADOS E DISCUSSÃO 



➢RESULTADOS E DISCUSSÃO 

❖ O componente refere-se à realização, na prática, de atividades 
acadêmicas, presenciais, desenvolvidas sob a orientação, 

supervisão e avaliação de docentes do curso e realizadas pelos 
discentes, individualmente ou em equipe. 

❖ Tais ações tem como finalidade promover a integração da teoria à 
prática do conhecimento com as habilidades e competências 
técnicas necessárias ao campo clínico de ação profissional do 

cuidador de idoso nas ILPI.
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➢RESULTADOS E DISCUSSÃO 

❖ Medidas de Biossegurança, 
❖ Auxílio na Refeição, 

❖ Organização do Ambiente, 
❖ Banho, Higiene íntima – masculina e feminina, 

❖ Hidratação Oral, 
❖ Massagem de Conforto, 
❖ Hidratação da Pele, 

❖ Auxílio na deambulação, 
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❖ Banho de Sol, 
❖ Mudança de decúbito, 
❖ Transferência do idoso, 

❖ Tricotomia, 
❖ Cuidados com as unhas, 

❖ Higiene Bucal, Higiene dos Olhos 
e dos Ouvidos. 

As práticas englobaram: 



➢CONSIDERAÇÕES FINAIS

Vivência Prática da 
disciplina de PPS visando 

habilidades e 
competências técnicas ao 
cuidador de idoso nas ILPI

Além de discutir e refletir 
sobre ética profissional, 

empatia e humanização do 
cuidado, visando uma 
assistência integral à 

pessoa idosa. 

Portanto, é salutar a 
importância deste 

componente curricular 
para maior familiarização 
dos futuros técnicos em 

cuidados de idosos com a 
prática profissional.
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