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RESUMO

O envelhecimento da populagdo proporciona um aumento significativo nas internagdes hospitalares.
No Brasil, em 2019, mais de 2 milhdes de idosos foram internados, estando na faixa etaria de 60 a 69
anos. Diante da complexidade da senilidade, o que muitas vezes leva a pessoa idosa ao internamento
hospitalar, ¢ essencial a garantia de estratégias de cuidado que fornegam uma assisténcia de qualidade
e o atendimento das suas necessidades humanas basicas. Nesse contexto, o estudo teve como objetivo
identificar, na literatura cientifica, os cuidados de enfermagem na promogéo a satde da pessoa idosa
hospitalizada. Trata-se de um estudo do tipo revisdo da literatura, realizado nas bases de dados Scielo e
Pubmed. Os descritores utilizados na busca foram: “Cuidados de Enfermagem”; “Assisténcia de
Enfermagem”; “Idosos hospitalizados” e os operadores booleanos AND e OR. A amostra foi composta
por 9 artigos, no idioma portugués e publicados entre os anos de 2019 a 2023. De acordo com os
estudos, a maioria dos idosos recebeu cuidados de enfermagem relacionados & monitorizagao de sinais
e sintomas de infeccdes, além de serem incentivados a manter uma ingestdo adequada de nutrientes e
liquidos. A incorporagdo de um programa personalizado de assisténcia a enfermagem de reabilitagdo,
junto ao tratamento conservador durante a hospitalizagdo, pode melhorar a capacidade funcional e a
qualidade de vida dos pacientes idosos. A aplicagdo de abordagens integradas de enfermagem no
cuidado de idosos com lesdes por pressdo ¢ eficaz, promovendo a cicatrizacdo dessas lesdes, além de
reduzir a ansiedade, melhoria na qualidade de vida, sono e satisfagdo dos pacientes. O cuidado
espiritual, que envolve didlogo, incentivo e respeito as praticas religiosas, bem como apoio emocional,
¢ relevante no processo de cuidado. Portanto, é importante minimizar os riscos aos quais os idosos
estdo suscetiveis no ambiente hospitalar.
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INTRODUCAO

O envelhecimento da populacao proporciona um aumento significativo nas internagdes
hospitalares. A transicdo demografica ¢ o resultado da diminui¢do das taxas de mortalidade e
natalidade e tem impactado significativamente o atual processo de envelhecimento da

populacdo (Sampaio et al., 2020). No Brasil, em 2019, mais de 2 milhdes de idosos foram
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internados, estando na faixa etaria de 60 a 69 anos. E frequente que os idosos sejam atendidos
em unidades de emergéncia devido a ocorréncia de problemas de satide relacionados a idade,
0 que requer a presenga de profissionais capacitados para fornecer assisténcia imediata aos
pacientes.

Em fungdo das diversas questdes desafiadoras que os idosos frequentemente enfrentam
e que podem resultar em internacdo hospitalar, ¢ crucial assegurar a implementagdo de
estratégias de cuidado que oferecam uma assisténcia de exceléncia e atendam as necessidades
humanas fundamentais. Assim, o profissional de enfermagem ¢ essencial para avaliar os
fatores de risco ao idoso hospitalizado desde a sua admissdo, através da aplicacdo de
estratégias preventivas, a fim de garantir a seguranca desses pacientes idosos (Sena et al.,
2021).

Nesse contexto, o estudo teve como objetivo identificar, na literatura cientifica, os

cuidados de enfermagem na promogao a satde da pessoa idosa hospitalizada.
METODOLOGIA

Trata-se de um estudo de revisdo bibliografica sobre os cuidados de Enfermagem a
idosos hospitalizados.

O escopo da busca foram artigos cientificos contidos na base de dados Scientific
Electronic Library Online (SciELO) e PubMed. Durante a selecdo da amostra, os critérios de
inclusdo considerados foram: disponibilidade integral do artigo; idiomas inglés, portugués e
espanhol; periodo de publicacdo nos ultimos cinco anos (2019 a 2023). Foram excluidos os
trabalhos de conclusdo de cursos, artigos duplicados e dissertagcdes. A pesquisa utilizou os
seguintes termos de busca: “Cuidados de Enfermagem”; “Assisténcia de Enfermagem”;
“Idosos hospitalizados”.

A revisdo seguiu um processo detalhado composto por seis etapas distintas:
identificacao do topico e formulagdo da pergunta de pesquisa, estabelecimento de critérios de
inclusdo e exclusao, selecao da amostra de estudos, categorizagdo das pesquisas, avaliagao

dos estudos selecionados, discussdo dos resultados e sintese do conhecimento.
REFERENCIAL TEORICO

O referencial tedrico da pesquisa ¢ identificar, na literatura cientifica, os cuidados de

enfermagem na promocao a saude da pessoa idosa hospitalizada.
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No processo de selegdo, foram identificadas 47 referéncias apds a pesquisa com

cruzamento de descritores e exclusdo de materiais duplicados. Em seguida, por meio da

leitura dos titulos, 13 trabalhos avancaram para a fase de consulta dos resumos. Essa etapa

permitiu a selecdo de 10 trabalhos para leitura completa, nos quais foram avaliados os

métodos e resultados. Apds essa andlise, a amostra final foi composta por 09 trabalhos.

Os dados foram sistematizados segundo a identificagdo dos artigos, os objetivos, a

metodologia (Tabela 1) e os principais achados dos estudos (Tabela 2).

Brasil, 2023.

Tabela 1 - Classificagdo Autor, titulo, ano, objetivos e principais resultados. Cuité, PB,

Cad.

Autor, titulo, ano

Objetivos

Metodologia

01

02

03

VERAS, Sylvia Maria
Cardoso Bastos et al. O
cuidado da enfermeira a

dimensao espiritual da

pessoa idosa hospitalizada,
2019.

MARIA GRANADOS
SANTIAGO et al. Impacts
of tailored, rehabilitation
nursing care on functional
ability and quality of life in
hospitalized elderly
patients after rib fractures.
Clinical Rehabilitation,
2021.

OLIVEIRA, Fabiana Maria
Rodrigues Lopes de et al.
Validacao clinica do
diagnostico de enfermagem
Sindrome do Idoso Fragil,
2021.

Analisar o cuidado da
enfermeira a dimensao
espiritual da pessoa idosa
hospitalizada.

Analisar os efeitos de um
programa personalizado
de assisténcia a
enfermagem em
reabilitagdo sobre
capacidade funcional e
qualidade de vida em
pacientes com tratamento
conservador para fraturas
de costelas

Validar clinicamente o
diagnostico de
enfermagem da

NANDA-I Sindrome do

Idoso Fragil em idosos

hospitalizados.

Estudo qualitativo,
fundamentado na Teoria
do Cuidado Humano
Transpessoal de Jean
Watson.

No inicio e no final do
tratamento de
hospitalizagdo, a
capacidade funcional foi
avaliada com o Indice
Barthel e a qualidade de
vida foi avaliada com o
EuroQol-5D. Além disso,
os resultados foram
avaliados no
acompanhamento de seis
meses.

Estudo metodolégico,
direcionado pelo
instrumento STROBE,
com a participagao de 40
idosos internados em um
hospital-escola na
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Cad.

Autor, titulo, ano

Objetivos

Metodologia

04

05

06

07

08

09

Chen, Xiaoling et al.
Application efficacy of
bundled nursing
management in care of
elderly patients with
pressure ulcers, 2021.

SAMPAIOQO, Luiza Bruna
Freire et al. Perfil
epidemioldgico e clinico
de idosos hospitalizados no
setor de emergéncia, 2020.

DINIZ, Jamylle Lucas et
al. Idosos hospitalizados
com tempo de permanéncia
prolongado: contribuicdes
para o cuidado de
enfermagem, 2021.

DA SILVA, Ellen Nogueira
et al. Medidas de
prevencao de queda em

idosos hospitalizados,
2020.

BARBOSA, Italo Everton
Bezerra et al. Seguranga do
paciente: principais
eventos adversos na

Unidade Terapia Intensiva,
2021

OLIVEIRA, S. M. DE . et
al.. Comfort needs as
perceived by hospitalized

Discutir a eficacia do
manejo de enfermagem
em conjunto na
enfermagem de pacientes
idosos com tlceras por
pressao.

Tragar o perfil
epidemioldgico e clinico
de idosos atendidos em
um servigo de
emergéncia de um
hospital de referéncia da
zona norte do Estado do
Ceara.

Realizar cuidados de
enfermagem em idosos
hospitalizados com
tempo de permanéncia
prolongado com base na
teoria de Virginia
Henderson e mediado
pela pesquisa-cuidado.

Avaliar medidas de
prevencdo de quedas
prescritas e realizadas em
idosos hospitalizados.

Apontar os principais
erros e eventos adversos
que acometem a
seguranga do paciente em
uma Unidade Terapia
Intensiva (UTI), em
conjunto com as medidas
preventivas, que visem
garantir a seguranca dos
pacientes.

Desvelar as necessidades
de conforto na percepcao
de pessoas idosas

Paraiba, Brasil.

Trata-se de uma estudo
qualitativo com a
participagdo de 148
pacientes idosos
hospitalizados com
ulceras por pressao

Estudo transversal,
realizado no periodo de
julho a agosto de 2018,
no setor de emergéncia
de um hospital cearense.

Utilizou-se abordagem
quanti-qualitativa por
meio da
pesquisa-cuidado,
embasada na Teoria das
Necessidades
Fundamentais de Virginia
Henderson.

Estudo quantitativo,
transversal, realizado em
hospital publico terciario,

entre 2015 e 2016.

Trata-se de um estudo do
tipo descritivo, com
abordagem qualitativa,
através de uma revisao
integrativa da literatura,
realizado entre os meses
de novembro de 2020 e
janeiro de 2021.

Estudo descritivo com
abordagem qualitativa,
com 11 idosos internados
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Cod. Autor, titulo, ano Objetivos Metodologia
elders: an analysis under  hospitalizadas, utilizando em um hospital
the light of Kolcaba’s a Teoria de Kolcaba. universitario, com vistas
theory, 2020. a identificar necessidades
de conforto.

Fonte: Autoras da pesquisa, 2023.

Tabela 2 - Classificacdo Autor, titulo, ano, objetivos e principais resultados. Cuité, PB,
Brasil, 2023.

Cod. Principais resultados

- A espiritualidade ¢ uma dimensao dos cuidados de enfermagem humanos e
holisticos.

- O cuidar do espirito contribui para promover o cuidado transpessoal.

- A dificuldade pode estar na falta de preparacdo dos enfermeiros. Sendo
necessario que eles cultivem e vivam sua propria espiritualidade,
transmitindo o entendimento em cada relacionamento de cuidado.

01

- Um programa personalizado de assisténcia a enfermagem de reabilitacao
02 adicionado ao tratamento conservador durante a hospitalizagdo pode
melhorar a capacidade funcional e a qualidade de vida dos pacientes apds

fraturas nas costelas na alta e no acompanhamento de seis meses.

- A validagdo clinica do diagnostico de enfermidade da Sindrome do Idoso
Fragil em idosos hospitalizados ¢ de extrema importancia para a pratica
profissional da enfermagem e para o cuidado ao idoso fragil.

03 - O estudo validou oito indicadores diagndsticos e confirmou a

complexidade proveniente da génese multifatorial da referida Sindrome.

- As ponderagdes realizadas no estudo poderdo subsidiar e aprimorar a
elaboragdo de planos terapéuticos mais eficazes com intervengdes de
enfermagem direcionadas a realidade vivenciada pelo idoso fragil.

- A aplicagdo do manejo de enfermagem em conjunto na enfermagem de

pacientes idosos com ulceras por pressao ¢ eficaz, o que pode promover a

taxa de cura das tulceras por pressdo, melhorar a depressdo ou ansiedade,

04 qualidade de vida e sono dos pacientes e melhora a satisfacao do paciente.
Merece promogao e uso clinico.

- Prevaleceram idosos homens (51,25%), diagnosticados por acidente

05 vascular encefalico (38,75%) e que tinham doengas cronicas associadas
(65%).
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Cad.

Principais resultados

06

07

08

09

- O servigo de enfermagem foi avaliado como bom (62,5%), mas os
participantes sugeriram melhor agilidade (23,75%) e garantia da
privacidade (18,75%).

- Idosos hospitalizados no setor da emergéncia possuem vulnerabilidades
clinicas maltiplas, avaliam o servico de enfermagem como bom, mas
necessitam de melhor resolutividade em seu atendimento, bem como
respeito ético.

- A identificacdo dos diagndsticos e intervengdes de enfermagem
fundamentados na teoria de Henderson,

- Realizado através da pesquisa-cuidado, foram essenciais para interagao
entre pesquisador e pesquisados-cuidados, com foco nas necessidades de
cada individuo.

- A amostra foi composta por 153 idosos, 101 (66,0%) eram mulheres.

- O risco de queda foi de 60,9% (92), sendo as mulheres com maior chance
de queda.

- A medida de prevencao relacionada a sinalizagdo do risco de queda no
leito ndo foi prescrita para 75,0% (69) dos idosos com risco, entretanto,
este cuidado foi realizado para 92,4% (85) dos idosos.

- O uso de grade elevada do leito foi prescrito para 78,3% (72) dos idosos
com risco de queda e este cuidado foi realizado para 70,7% (65) dos idosos
com risco e 54,2% (32) sem risco de queda.

- Os pacientes na UTI enfrentam principalmente trés tipos de problemas:
cuidados de enfermagem inadequados, aumentos no tempo de internacio e
cargas horarias excessivas para os profissionais. Além disso, as
ocorréncias adversas mais comuns incluem lesdes por pressao, quedas e
danos em cateteres vasculares.

- Os discursos foram agrupados em quatro categorias principais: Fisico,
Ambiental, Sociocultural e Psicoespiritual.

- No contexto fisico, foram identificadas subcategorias que incluem alivio
de sintomas, atividades didrias, higiene e cuidado pessoal, alimentagdo,
sono ¢ descanso. Em relagdo ao ambiente, o conforto foi mencionado
como superior ao do proprio lar.

- No contexto sociocultural, houve distanciamento dos lagos familiares,
provocando sentimentos de saudade e isolamento. Na esfera
psicoespiritual, a espiritualidade e a religiosidade foram evidenciadas.

Fonte: Autoras da pesquisa, 2023.

De acordo com os estudos, a maioria dos idosos recebeu cuidados de enfermagem

relacionados a monitorizacdo de sinais ¢ sintomas de infec¢des, além de serem incentivados a

manter

uma ingestdo adequada de nutrientes e liquidos.

\

A incorporacdo de um programa personalizado de assisténcia a enfermagem de

reabilitagdo, junto ao tratamento conservador durante a hospitalizacdo, pode melhorar a
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capacidade funcional e a qualidade de vida dos pacientes idosos. A aplicacdo de abordagens
integradas de enfermagem no cuidado de idosos com lesdes por pressdo € eficaz, promovendo
a cicatrizacao dessas lesoes, além de reduzir a ansiedade, melhoria na qualidade de vida, sono
e satisfagcdo dos pacientes.

O cuidado espiritual, que envolve didlogo, incentivo e respeito as praticas religiosas,
bem como apoio emocional, é relevante no processo de cuidado. Portanto, ¢ importante

minimizar os riscos aos quais os idosos estao suscetiveis no ambiente hospitalar.
CONSIDERACOES FINAIS

Esta revisdo literaria explora os cuidados de enfermagem na promocao a saude da
pessoa idosa hospitalizada. O estudo usa como os dados foram sistematizados em tabelas,
incluindo informagdes sobre a identificagdo dos artigos, objetivos, metodologia e principais
achados dos estudos.

Os estudos revisados indicam que a maioria dos idosos hospitalizados recebeu
cuidados de enfermagem relacionados a monitorizacdo de sinais e sintomas de infecgdes,
além de serem incentivados a manter uma ingestdo adequada de nutrientes e liquidos. Além
disso, o menciona que ¢ crucial assegurar a implementag¢do de estratégias de cuidado que
oferegam uma assisténcia de exceléncia e atendam as necessidades humanas fundamentais dos

idosos hospitalizados.
REFERENCIAS

Deverao apresentar apenas as referéncias utilizadas no texto. As referéncias, com
todos os dados da obra citada, devem seguir as normas atuais e em vigor da ABNT.

Ao fazer citagdo direta no texto o(a) autor(a) deve indicar, entre parénteses, logo
depois da referida citagdo, o nome do(a) autor(a) em letra maitscula, o ano da publicagdo ¢ a
pagina em que se encontra a citagdo. Para citagdes com mais de trés linhas, utilizar recuo de 4
cm, espacamento simples (1,0) e fonte tamanho 10. Nas referéncias colocar as informagdes
completas das obras.
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