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RESUMO

O coronavirus ativou um novo modo de vida, ninguém estava preparado para uma pandemia e o medo da
contaminacdo afetou a salde mental das pessoas de todas as idades. O isolamento social e a soliddo foram
consequéncias prejudiciais do distanciamento fisico, principalmente para a populagdo idosa. Este ensaio tedrico
tem por objetivo demonstrar o impacto na salde mental das pessoas idosas, durante o isolamento, imposto pela
COVID-19. A pandemia trouxe esse sentimento de incapacidade, visto que muitos idosos foram prejudicados néo
intencionalmente com o distanciamento social, obtendo um tempo maior para pensar nas suas frustragcdes, com
consequente declinio na saide mental. Como metodologia, utilizou-se a revisao integrativa da literatura, realizada
por meio de uma estratégia de busca nas bases Literatura Latino-Americana e do Caribe em Ciéncias da Saude,
Scopus ¢ Web of Science, através dos descritores de satde “older adults”, “mental health” ¢ “COVID-19”. Foram
incluidos 17 estudos publicados a partir do ano de 2020 que abordaram as repercussdes do isolamento social na
salde mental das pessoas idosas. O isolamento social, efeito da pandemia COVID-19, foi capaz de afetar
negativamente a qualidade de vida das pessoas idosas, trazendo consequéncias na condi¢éo de salde mental.
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1- INTRODUCAO

Dia 11 de marc¢o de 2020 a Organizacdo Mundial de Saude (OMS), considerou a situacao
como uma pandemia. No Brasil o primeiro caso de 6bito por COVID-19 foi notificado em 17
de marco de 2020, vinte dias ap6s o registro do primeiro caso no Pais (OPAS, 2020).

Em 20 de fevereiro de 2020, a alta taxa de transmissdo, juntamente com a auséncia atual
de medicamentos antivirais especificos para tratamento, resultou em 55.924 casos confirmados
de COVID-19 na China (BRASIL, 2020). A mortalidade foi de 44.672 (79,9%). De acordo com
a idade, 0,2% tinham de 10-39 anos, 8,0% tinham de 70-79 anos e 14,8% tinham >80 anos,

tornando-os o grupo mais vulneravel (WHO, 2020a).

! Mestranda pelo Curso de Pos graduagio em Ciéncias Sociais Aplicadas da Universidade Estadual de Ponta
Grossa — Pr, simonecfontoura@hotmail.com, autorprincipal@email.com;

2 Mestranda pelo Curso de Pds graduacdo em Ciéncias Sociais Aplicadas da Universidade Estadual de Ponta
Grossa — Pr, patymudrey@hotmail.com;coautorl@email.com;

% Doutoranda pelo Curso de Pds graduagdo em Ciéncias Sociais Aplicadas da Universidade Estadual de Ponta
Grossa — Pr, mariaiolanda2672@uol.com.br;coautor2@email.com;



mailto:autorprincipal@email.com
mailto:coautor2@email.com

ISSN: 2318-0854 § @

X Congresso Internacional
de Envelhecimento Humano

International Congress on Human Aging

Além disso, ainda existem complicacBes mais comuns como a Sindrome Respiratdria
Aguda Grave (SARS), leséo cardiaca aguda e infeccdo secundaria que pode ter como desfecho,
0 Bbito. Ja referente a taxa de letalidade da doenca, esta varia segundo a faixa etéria e condicdes
clinicas associadas (GRINCENKOQV, 2020).

No sentido de conter a propagacéo da doenca, foi adotado um protocolo de biosseguranca
para toda a populacdo, decretando o isolamento social como medida primordial e obrigatéria,
sendo permitido somente servicos de emergéncia e de saude, ainda com restricGes e
distanciamento para conter a transmissao da doenca.

Apesar das medidas adotadas para conter a propagacao da doenga como o distanciamento
social, higienizacdo das médos com alcool em gel e uso regular de mascara no rosto, governos,
profissionais e instalacbes hospitalares ndo se mostraram preparados para mitigar 0S seus
efeitos, 0 que agravou a situacdo pandémica observada no mundo (BARROS DELBEN et al.,
2020).

Com o nimero de casos aumentado assustadoramente todos os dias, milhdes de oObitos, 0
sistema de satde ndo abarcando todo o caos que se instalou, muitas das vezes o profissional da
salide tendo que optar pela vida em detrimento de outra, e infelizmente nessas situacdes e pessoa
idosa, com maior complicagbes devido a comorbidades ja existente, ficaria na segunda
alternativa na opcao do tratamento.

Diante do contexto, com todos os fatores implicados, tivemos a preocupagdo com a saude
mental das pessoas idosas que viveram esse momento pandémico, e que provavelmente ficou
bem comprometida.

O estudo se justifica pela relevancia nos servicos de saude, em especial no enfrentamento
da doenca e de seus fatores intervenientes, as consequéncias para as pessoas vitimadas pela
COVID-19 e seus familiares. As implicagdes na saude mental remetem & necessidade da
atuacdo interprofissional e desenvolvimento das praticas colaborativas em salde, para
proporcionar as pessoas idosas melhor qualidade de vida como: acesso a atendimentos
especializados; atencdo psicossocial; ampliacdo do acesso as novas tecnologias
comunicacionais; acdes de apoio tanto para a pessoa idosa quanto para o nucleo familiar.

Diante desse cenario, o estudo poderé contribuir para um olhar ampliado sobre a salde
mental da pessoa idosa e a formac&o de profissionais de satde sensibilizados para o atendimento

integral em saude. Também, espera-se agregar novos conhecimentos para a pratica das equipes
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de saude no ambito do servi¢o, bem como contribuir para com as pesquisas cientificas sobre o
tema.

Este estudo tem por objetivo demonstrar o impacto na satde mental das pessoas idosas,
durante o isolamento, imposto pela COVID-19. Para isso, utilizou-se como metodologia a
revisao integrativa no sentido de verificar os escritos académicos a partir do més de julho de
2020 até o més de julho de 2023, que discutiram sobre a salde mental das pessoas idosas no
Brasil, buscando nas bases de dados Literatura Latino-Americana e do Caribe em Ciéncias da
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Saude, Scopus e Web of Science, através dos descritores de satide “older adults”, “mental
health” ¢ “COVID-19”.

Revisdo integrativa da literatura, considerada apropriada para descrever e discutir o
desenvolvimento ou o "estado da arte” de um determinado assunto, sob ponto de vista tedrico
ou contextual. Esse tipo de estudo consiste na andlise da literatura publicada em livros, artigos
de revista impressas e/ou eletronicas na interpretacdo e analise critica pessoal do autor. Objetiva
mapear o conhecimento sobre uma questdo ampla por meio de analise da literatura (ROTHER,
2007; MARTINS, 2018).

Foram incluidos 17 estudos publicados a partir do ano de 2020 que abordaram as
repercussdes do isolamento social na satide mental das pessoas idosas. O isolamento social,
efeito da pandemia COVID-19, foi capaz de afetar negativamente a qualidade de vida das

pessoas idosas, trazendo consequéncias na condicdo de saide mental.

2- APORTE TEORICO

O crescimento consideravel e rapido da populacédo idosa brasileira, gera a necessidade de
énfase sobre a importancia das a¢cdes de promocdo da salde, a manutencdo da autonomia e a
valorizagéo das redes de suporte social. Essa demanda traz impactos nas diversas formas de se
prestar assisténcia aos idosos, assim como de se rever as a¢0es de enfermagem para com essa
parcela da populacdo (SILVA; BORGES, 2008).

Nessa perspectiva, a integralidade do cuidado abrange a satde mental, entendida como a
capacidade de tomar decisGes em relacdo a propria vida, de se organizar interiormente e
organizar o que esta em volta e também envolve a humanizacgéo do ser humano como ter acessos
a moradia digna, a educacdo de qualidade, a participagdo politica e a escolhas de caminhos de
vida, tudo isso faz o individuo ter uma boa sanidade mental (PATEL; PRINCE, 2012).

A Politica Nacional de Saude Mental, proposta pela Lei n°. 10.216, 6 de abril de 2001,

tem como principio um modelo de atencdo a satde mental aberto e apoiado pela comunidade,
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cuja ideia central é garantir que as pessoas com transtornos mentais tenham acesso a uma rede
de servicos estruturada e equipamentos de qualidade. Tais acessos devem ser ofertados pelo
Sistema Unico de Satde (SUS), por meio dos Centros de Atencéo Psicossocial (Caps); Servicos
Residenciais Terapéuticos (SRT); Centros de Convivéncia e Cultura e Programa de Volta pra
Casa.

Nessa perspectiva, o trabalho da equipe multiprofissional na atencdo a salde da pessoa
idosa frente a pandemia do COVID-19, prop6s uma dinamica sustentada por um modelo
assistencial fundamentado na interdisciplinaridade, integralidade e na humanizagéo do cuidado.
Nesse foco ha possibilidade de ampliar o processo de trabalho com vistas ao alcance de algumas
acoes que considerem toda complexidade do processo de envelhecimento e continuidade do
cuidado, a fim de que sejam passiveis de aprimoramento e avaliacdo do impacto na qualidade
de vida da populacéo idosa (OPAS, 2020).

Estudos referem, que a pandemia causada pelo SARS-CoV-2 deixara um rastro de
ocorréncia de sofrimento psiquico e transtornos psicolégicos, visto que o Brasil ndo estava
preparado para as consequéncias, que sao previsiveis no ambito da saude mental. Na tentativa
de minimizar essas sérias consequéncias, em abril de 2020, o Ministério da Satde do Brasil e a
Organizacdo Pan Americana da Salde, deram inicio a uma campanha para promover a salde
mental no contexto da pandemia, uma vez que ocorreu uma eclosdo de crises psiquiatricas,
devido a menor adesdo medicamentosa e terapéutica, especialmente diante do fechamento, de
servico de atencédo psicossocial e interrupcéo do atendimento presencial (DIMENSTEIN, 2020;
OPAS, 2020).

Ainda nesse ambito, perante os novos desafios no processo de cuidado, provocados pelas
limitacBes fisicas impostas pela realidade pandémica e a necessidade de continuar a oferecer
uma assisténcia de qualidade e eficaz em saide mental, os profissionais de saide que compdem
as equipes multidisciplinares da APS, desenvolveram novas estratégias de intervengdo e
passaram a utilizar de novas tecnologias de comunicacdo, como estratégias de promocdo a
salde mental da populacdo (DUARTE, 2021).

Nesse foco, 0 estudo ressaltou as acdes de promocéo e protecdo a saide mental da pessoa
idosa no contexto da APS e identificou acdes operacionalizadas em grupo junto a essa
populacdo. Salientou que tais agdes contribuem na redugdo de sintomas depressivos, na
educacdo em saude, em uma perspectiva de aprendizagem ativa, com vistas a promover a
alfabetizacdo em saude, e a oficina de memoria, como fortalecedora dos espacos de

socializagdo. Destacou ainda, que o apoio matricial funciona como ferramenta indispensavel na
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construcdo de novas praticas em saude mental, contudo, hd desafios para a execucdo desta
pratica nos servicos de saude (SOUZA et al., 2022).

Contudo, héa respaldo legal para a implementacdo de préticas de salde seguras e
adequadas pelo Sistema de Salde brasileiro. Na perspectiva de atencdo aos diferentes ciclos de
vida, a Politica Nacional de Saude do Idoso apresenta como propdsito basilar a promogéo do
envelhecimento ativo e saudavel, a manutencdo e a melhoria da capacidade funcional, a
prevencao de doencas, a recuperacdo da saude dos que adoecem e a reabilitacdo daqueles que
venham a ter a sua capacidade funcional restringida, de modo a garantir-lhes o convivio social
de forma independente e autbnoma (BRASIL, 2006).

3 - RESULTADOS E DISCUSSAO

Foram realizadas as buscas nas bases de dados Biblioteca Virtual de Saude (BVYS),
LILACS; BDEnf e MEDLINE. Para a primeira busca foram utilizados os DeCs covid 19 AND
pessoa idosa AND saude mental AND cuidados de enfermagem, a qual resultou em um total de
06 estudos.

Na segunda busca utilizou-se os DeCS Covid 19 AND pessoa idosa AND saude mental
AND enfermeiro, sendo encontrados um total de 04 artigos.

A terceira busca se restringiu as bases de dados LILACS e BDEnf com os DeCs Covid
19 AND saude mental AND pessoa idosa e possibilitou encontrar um total de 16 artigos.

Posteriormente fez-se uma busca no google académico, sendo encontrados um total de 02
estudos que atenderam aos critérios estabelecidos nessa pesquisa. A busca final resultou em um
total de 28 artigos, sendo 13 artigos na LILACS, 07 na Medline/Pubmed; 06 artigos na BDEnf
e 02 artigos no Google Académico.

Assim, a aplicacdo das buscas com vistas a ampliacdo da analise conforme critérios de
inclusdo e exclusdo, possibilitou excluir 05 estudos, por estarem duplicados nas bases de dados
LILACS e BDENf, 01 por se tratar de relato de experiéncia, 02 por estarem incompletos e 16
por estarem incompativeis com o tema central deste estudo, salde da pessoa idosa; saude
mental; enfermeiro e pandemia de COVID-109.

Apos a leitura critica e reflexiva, incluiram-se 04 artigos em definitivo, pois atenderam
na integra aos critérios de inclusdo estabelecidos. Os mesmos seguem apresentados abaixo.

QUADRO 1. Perfil das publicacbes cientificas, com enfoque nos impactos negativos da
COVID-19 na saude mental da populacdo idosa, conforme estudos incluidos no periodo de
2019 a marco de 2022,
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decorrente da
pandemia da
COVID-19.

Os transtornos
mentais e
comportamentais,

como ja indicado
pela Organizacao
Mundial da Saude,
estdo entre as
principais causas de

N | Titulo Autores Objetivo Concluséao/enfoq | Base de | Pais de

0 ue Dados/periédi | estudo/

co ano

1 | O impacto | Ferreira Identificar o | A pandemia de | LILACS Rev. | Brasil
da Neto, impacto da | COVID-19 exerceu | Ciéncia Plural. 2021
CoviD19 Pedro COVID-19 na | efeitos na salde
na saude | Duarte; saude das | mental da
de pessoas | Rosendo, pessoas comunidade
institucion | Clara idosas académica,
al izadas. Wilma residentes reforcando a

Fernandes; | nas necessidade de
Lima, Flavio | instituicGes instituir protocolos
Anselmo de longa | de intervencao
Silva de; | permanéncia. | psicoldgica na
Bezerra, pandemia. Verificou-
Yanka se diferenca
Patricia estatistica

Ferreira; significante entre os
Lima, sexos, em que 0S
Sulamita efeitos psicoldgicos
Pereira da se mostraram mais
Silva; acentuados na
Nunes, populagdo do sexo
Vilani feminino.
Medeiros

de Araujo.

2 | COVID-19 Duarte, Verificar os | A educagdo em | LILACS Ciéncia | Brasil
e os | Michael de | fatores saude é| & Saude | 2020
impactos Quadros; associados a | fundamental para | Coletiva.
na saude | Santo, indicadores que a populacao
mental: Manuela de sintomas | possa se
uma Almeida da | de conscientizar acerca
amostra Silva; Lima, | transtornos das medidas de
do Rio | Carolina mentais em | prevencao do
Grande do | Palmeiro; residentes do | contdgio da COVID-

Sul, Brasil. | Giordani, Rio Grandedo | 19. (o]
Jaqueline Sul, durante o | comportamento de
Portella; periodo inicial | adesdo as medidas
Trentini, da politica de | de controle passa
Clarissa distanciamen | necessariamente
Marceli. to social | por esse caminho.
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afastamento do
trabalho.
Impactos Oliveira, Identificar os | Os principais | Google Ac | Brasil
do Vinicius impactos do | impactos adémico 2021
isolamento | Vital de; | isolamento encontrados nessa | Brazilian
social na | Oliveira, social na | revisdo de literatura | Journal of
saude Lisiane Vital | salude mental | destacam a | Health Review
mental de | de; Rocha, | dos idosos | ansiedade,
idosos Michele durante a | depressdao estresse,
durante a | Ribeiro; pandemia da | alteracGes
pandemia | Leite, Covid-19, comportamentais,
pela Isadora com base nas | luto antecipatdrio,
Covid19. Andrade; evidéncias medo da morte, da
Lisboa, cientificas perda e da dor
Rhosana atuais. cronica ndo tratada,
Soriano; ideagdo suicida e
Lira, Kelly suicidio.
Cristina de
Andrade.
Agravos a | Canali, Verificar o | Diante da pandemia | Google Brasil
saude Analise impacto de COVID-19 e seus | Académico 2021
mental de | Lasari causado pela | efeitos, a prestacdo | Research,
pessoas Peres; pandemia de | de servigos de apoio | Society and
idosas Scortegagn | COVID-19 na | psicossocial coletivo | Development.
frente a | a; Silvana | saude mental | transdisciplinar,
CoVID-1 Alba. de idosos. online, e a atencdo
aos sinais de agravo
a saude mental e as
condicbes gerais de
saude do idoso sdo
medidas prioritarias
de saude publica.

Fonte: a autora

Conforme observa-se no quadro acima, os estudos incluidos ressaltaram o impacto
emocional e a saude mental de pessoas idosas diante da pandemia de COVID-19. Destacaram-
se, os efeitos emocionais e psicoldgicos gerados na comunidade a partir da pandemia; a
necessidade e importancia do desenvolvimento de estratégias educativas em saude para reforgar
as medidas preventivas a infeccdo pelo virus SARS-CoV-2, causador da doenca COVID 19;
impactos do isolamento social na saide mental dos idosos durante a pandemia da COVID-19.

O isolamento social, 0 medo de contaminacgédo do virus, resultou num comprometimento
emocional causado pala COVID-19, refletindo diretamente na satde mental das pessoas idosas.
Deste modo, verifica-se a gravidade impactada pela pandemia na satde mental dessas pessoas,
levando ao agravamento da condi¢do emocional e a piora de sintomas psicossomaticos como

agitacdo, ansiedade e afastamento do convivio social (DUARTE et al., 2021).
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Os resultados obtidos no estudo de Oliveira et al (2021), destacaram além da ansiedade,
depressao, estresse, alteracbes comportamentais, outros sinais como luto antecipado, medo da
morte, da perda e da dor crénica ndo tratada, ideac&o suicida e suicidios associados as medidas
de distanciamento social, mudangas de rotina e a interrup¢do do convivio social.

Tais situacOes afetaram a salde mental dos idosos. O estudo reforcou a ideia de que 0s
idosos possuem caracteristicas Unicas, como a diversidade, pluralidade e complexidade do
envelhecimento humano. Contudo, ndo se pode abster dos fundamentos gerontoldgicos com o
intuito de promover diferentes medidas de prote¢des fisicas e mentais da populacdo idosa.

Nesse contexto, os resultados corroboram com o encontrado no estudo de Souza (2020),
ao referir que o isolamento social tem carater de prevencdo para as pessoas idosas e
necessariamente ndo precisa ser acompanhado de isolamento cognitivo e funcional.

No entanto, Barros et al (2020), ao realizar estudo sobre a frequéncia de tristeza,
ansiedade e alteragdes do sono durante a pandemia de COVID-19 no Brasil, apresentou como
resultado, referente ao periodo de isolamento social de abril e maio de 2020, que houve
diminuicdo dos relatos de pessoas idosas que se sentiam triste ou deprimidos, nervosos ou
ansiosos.

Outros autores enfatizaram a necessidade de ampliar a discussao sobre a COVID-19, com
0 intuito de reduzir o nimero de pacientes com infec¢es pulmonares causadas pelo virus e
também com os efeitos psicoldgicos que o isolamento social e fisico tem atingido a populacéo
idosa (COSTA et al., 2020).

Contudo, foi obtido no estudo de Ferreira Neto et al (2021), que a populacédo idosa se
constituiu em um dos grupos mais vulneraveis a pandemia do COVID-19, e que naqueles idosos
acometidos por quadros de deméncia e outras doencas neuroldgicas, o isolamento social
aprofunda a gravidade da infeccéo, dificulta as atividades relacionadas a atencdo e assisténcia
ao mesmo, situacdo agravada aos que residem em Instituicdes de Longa Permanéncia para
idosos (ILPI).

O intuito central seria minimizar a vulnerabilidade dos idosos aos efeitos adversos
provocados pela pandemia (FERREIRA et al., 2021). Com o cenario adverso provocado pela
COVID-19, estudos remeteram as consideracdes veiculadas pela Organizacdo Mundial de
Saude, ao afirmar a gravidade sanitéria, enfrentada mundialmente pela pandemia, e também em
destacar um agravante para além dessa situacdo, denominada infodemia. A infodemia abrange
excesso no volume de informagBes associadas a um assunto especifico, com aumento

exponencial quando defronte a um evento especifico como a pandemia em questéo.
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Essa problematica é amplificada por meio das redes sociais, que se alastrou rapidamente
em escala global. Tais situacdes podem exacerbar nas pessoas 0s sinais e sintomas da doenca,
ndo sendo associados apenas ao isolamento social, mas & desinformacdo ou fake news
(GARCIA; DUARTE, 2020; OMS, 2020; OPAS, 2020).

Outro aspecto referido por Duarte et al (2020), enfatizou que os idosos que por um motivo
ou outro, sofreram déficit econémico ou tiveram a sua renda diminuida no periodo de pandemia,
estiveram mais propensos a prejuizos na sua salude mental, bem como a exposi¢cdo a
informac0es sobre mortos e infectados, também configuraram prejudiciais nesse sentido.

A abordagem no estudo de Wister; Speechley (2020), referiu que o preconceito da idade
surge como um impacto negativo, na saide mental dos idosos, exacerbado pela pandemia, uma
vez que as politicas publicas, repercussdes midiaticas e relagdes sociais, enfatizaram a doenca
como um problema da populacgéo idosa.

Considerando as repercussfes midiaticas na disseminacdo de informacdes de salde,
estudo de Meisner et al (2020), apontou que 0s espac¢os de comunicacao virtual, como chats de
videos, ganharam destaque no contexto da pandemia, auxiliaram no controle dos niveis de
depressdo e melhoram os sinais e sintomas da satde mental da populacéo envelhecida.

Além dos recursos tecnoldgicos mencionados como fontes de acesso a comunicacao,
estudo de Duarte et al (2020), destacou sobre a necessidade de se aumentar o nimero de
prestadores de servigo psicologicos e sociais para atenderem as necessidades da populacéo
idosa, 0 que pode diminuir os sintomas relacionados a saude mental do idoso, auxiliar no
comportamento preventivo e na manutengdo da salde.

Tais medidas podem contribuir significativamente para que no periodo p6s-pandemia, as
pessoas idosas possam apresentar condicdes de saude favoraveis ao retorno das atividades. 26
Nos resultados apresentados no quadro 1, o estudo de Canali; Scortegagna, (2021) obtiveram
que os desfechos causados pela pandemia do COVID-19, relacionado ao isolamento e
distanciamento social do idoso, proporcionou evidéncias como: estresse, alteracdes no sono e
na alimentacdo, o que contribui para a ocorréncia de alteracdo na salde mental do mesmo.

Os resultados, sdo consonantes ao apresentado no estudo de Faro et al (2020), sobre os
programas de cuidado psicolégicos, pertinentes as diferentes situacdes requeridas ao longo da
pandemia, sendo direcionados para o atendimento on-line. Tal direcionamento objetivou avaliar
e oferecer estratégias on-line relacionadas a saide mental e condig¢Bes gerais de saude as pessoas

idosas e aos profissionais da saude.
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Nessa linha reflexiva, estudos compararam as medidas de controle da COVID-19 em
diferentes paises e grau de adesdo, e concluiram que as medidas de distanciamento social, foram
a op¢do mais eficiente para a sobrevivéncia da populacéo, especialmente dos idosos, apesar da
dificuldade desta escolha em muitos contextos sociais (REZENDE et al., 2020; ROMERO;
SILVA, 2021). No entanto, os estudos ressaltaram que essas medidas fossem acompanhadas de
protecdo econdmica e de interacdes sociais presenciais ou outras medidas mitigadoras como o
apoio domiciliar e comunitério dos servicos de saide (ONU, 2020; ROMERO; SILVA, 2021).

CONSIDERACOES FINAIS

O estudo permitiu ampliar a percepcao sobre os impactos da pandemia de COVID-19 na
salde mental de pessoas idosas, como o0 aumento da ansiedade, depressao, estresse e medo da
morte. Tais aspectos foram salientados como potencialmente danosos para a qualidade de vida
de pessoas idosas.

Refletiu-se que a restricdo de atividades laborais, comunitarias, alteracdes nas relacdes
interpessoais, dependéncia de terceiros para desempenhar atividades, antes ausente da rotina
habitual de vida de pessoas idosas, intensificaram o0s sinais de desgaste emocional e
amplificaram manifestagdes psicossociais nessa populagao.

Obteve-se que o contexto de pandemia, envolto pelo isolamento social e restricOes
extremas de convivio, trouxe a tona fragilidades de idosos, agravadas por condicéo social,
econdmica, educacional e cultural e que, tal realidade poderia potencializar as vulnerabilidades
ja existentes ou mesmo expor novos aspectos nesse sentido.

Concluiu-se que, embora o Sistema de Saude tenha adotado medidas sanitarias e de
atendimento, com o intuito de controlar a pandemia de COVID-19 no Brasil, muitos
desdobramentos a satde mental das pessoas idosas foram inevitaveis e ainda requerem atencao

especial por parte dos gestores publicos e cuidados essenciais de salde.
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