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INTRODUCAO

O uso de &lcool e outras drogas na terceira idade é considerado uma epidemia invisivel,
pois ainda € um problema subestimado pela populacdo em geral. Infelizmente essa realidade é
parte dos 17% de pessoas ao longo dos 60 anos que fazem mau uso do alcool, e medicamentos,
sendo que a tendéncia é que com o aumento da populacdo idosa, esses idosos adictos também
se multipliquem. A dependéncia quimica na terceira idade é uma preocupacao crescente em
muitas sociedades atualmente. (SILVA,2019)

Embora seja comumente associada aos jovens, a dependéncia de substancias também
afeta os idosos de forma significativa. Esse fendmeno pode resultar do uso continuo de drogas
ao longo da vida ou da iniciagdo tardia no consumo de substancias psicoativas.
(TALARICO,2016)

Existem varios fatores que podem contribuir para a dependéncia quimica na terceira
idade. Um deles é o envelhecimento da populacdo, que cria uma geracdo de idosos mais
suscetiveis aos efeitos das drogas. Além disso, mudancas na satde fisica e mental, isolamento
social, perda de entes queridos, aposentadoria e falta de proposito também podem desempenhar
um papel importante no desenvolvimento da dependéncia. (TALARICO, 2016)

E importante reconhecer que os idosos podem desenvolver dependéncia de uma
variedade de substancias, além das drogas ilicitas como crack e cocaina (entre outros) podemos
citar os medicamentos prescritos e ilicitos. O uso indevido de medicamentos prescritos, como
analgésicos, opioides e benzodiazepinicos, é particularmente comum nessa faixa etaria. Esses
medicamentos sdo frequentemente prescritos para tratar condi¢des cronicas de satde, como dor

crénica, insdnia e ansiedade, mas seu uso inadequado pode levar a dependéncia.
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A dependéncia quimica na terceira idade apresenta desafio peculiar. Os idosos podem
ter problemas de salde subjacentes agravados pelo uso de substancias, como problemas
cardiacos, doencas hepaticas e interacbes medicamentosas. Além disso, 0s sinais de
dependéncia podem ser confundidos com sintomas normais do envelhecimento ou problemas
de saude fisica e mental comuns nessa fase da vida.

A deteccdo precoce da dependéncia quimica em idosos é fundamental para garantir
intervencgdes adequadas. Profissionais de salude, familiares e cuidadores devem estar atentos a
sinais como mudancas repentinas de comportamento, isolamento social, negligéncia pessoal,
problemas financeiros, quedas frequentes e dificuldades de meméria. (SELBMANN,2023)

O tratamento da dependéncia quimica na pessoa idosa deve levar em consideracdo as
necessidades especificas dessa populacéo. 1sso pode incluir ajustes nas terapias e medicamentos
utilizados, além de abordagens multidisciplinares que envolvam profissionais de salde,
assistentes sociais e familiares. Em resumo, a dependéncia quimica na terceira idade é uma
realidade preocupante que requer atencdo e cuidados adequados. A conscientizagdo sobre o
assunto, a identificacdo precoce e 0 acesso a tratamentos especificos sdo fundamentais para
ajudar os idosos a superar essa condi¢do e melhorar sua qualidade de vida

Natan Chehter (2022), geriatra pela SBGG (Sociedade Brasileira de Geriatria e
Gerontologia), afirma que pacientes em depressdo, ou com algum tipo de deméncia, distarbios
de comportamento, podem eventualmente aumentar o consumo de alcool, drogas, cigarro ou
substancias diversas. E as doengas psiquiatricas oferecem o risco de exacerbacdo de alguns
vicios e que idosos sem suporte social, abandonados ou sozinhos encontram-se muito mais
vulneraveis.

A Organizacdo Mundial da Saude (OMS), (2004) define a dependéncia quimica como
uma doenca crénica, progressiva, ou seja, que piora com o passar do tempo, primaria, que gera
outras doencgas e fatal. Essa doenca causa sofrimento psicoldgico e necessita de tratamento com
uma equipe multidisciplinar biopsicossocial. Para se ter uma recuperacao eficaz é necessaria
ter uma visdo critica do dependente quimico, ou seja, vé-lo além do que mostra a aparéncia,
pois cada um tem sua particularidade, sua historia.

Este trabalho teve como objetivo demonstrar os fatores que influenciam direta ou
indiretamente no abuso da dependéncia quimica da pessoa idosa e suas associacdes com
transtornos mentais. Foi visto que o isolamento, conflitos familiares, piora da saude, esses sao
alguns dos problemas decorrentes de uma dependéncia quimica, que no idoso pode ser

potencializada.



METODOLOGIA

A metodologia utilizada neste estudo trata-se de uma revisdo bibliografica. A pesquisa
bibliografica € uma sondagem de toda a bibliografia ja publicada, em forma de livros, revistas,
publicagdes avulsas e imprensa. O seu objetivo é fazer com que o pesquisador entre em contato
direto com todo o material escrito sobre um determinado assunto, ajudando o cientista no estudo
de suas pesquisas ou na utilizacdo de suas informacdes. Ela pode ser considerada como o
“primeiro passo” de toda a pesquisa cientifica (LAKATQOS, 1992)

Para Gil (1994), a pesquisa bibliogréfica apresenta-se como uma metodologia de
pesquisa que subsidia teoricamente as demais metodologias investigativas, que exigem estudos
exploratérios ou descritivos, uma vez que permite uma ampla visdo da problematica que
permeia e conduz a investigacdo, possibilitando também a construcéo literaria de um quadro
conceitual que envolve o objeto pesquisado.

Foi realizada uma revisao integrativa com busca de material j& publicado na Biblioteca
Virtual em Sadde (BVS), no periodo de 2018 a 2022. Como critérios de inclusdo, foram

utilizadas como palavras chaves: “dependéncia quimica”, “pessoa idosa, saide mental”, nos

idiomas: portugués, inglés e espanhol.

RESULTADO E DISCUSSOES

Novos dados do Censo de 2022 divulgados pelo Instituto Brasileiro de Geografia e
Estatistica (IBGE) mostram que a idade mediana do brasileiro passou de 29 anos em 2010 para
35 anos em 2022. Isso significa que metade da populacdo tem até 35 anos, € a outra metade €
mais velha que isso. Em 2022, o Brasil registrou também o maior salto de envelhecimento entre
dois censos desde 1940, passando a ter 55 idosos para cada 100 jovens. Contudo, e uma
realidade que merece atencéo especial porque além das doencas causadas pela velhice surge em
grande proporc¢do a dependéncia quimica que é um problema complexo que envolve uma série
de fatores fisicos, psicoldgicos e sociais. A populacdo idosa muitas vezes é negligenciada
quando se trata de questBes relacionadas ao abuso de substancia, mas é crucial abordar esse
tema de maneira sensivel e eficaz.

Com base na pesquisa realizada existem varios motivos que levam uma pessoa ja com
a idade avancada consumirem drogas, sendo eles os mais variados e complexo como problemas
de saude fisica e mental, depresséo, soliddo, além da insdnia que pode levar os idososa tomar
ansiolitico cada vez mais.

Ainda foi constatado que o alcool e uma das drogas que predomina entre os idosos. O

consumo nocivo de alcool € um dos entre a populacdo idosa, essa situacdo € ainda mais



preocupante, uma vez que o uso frequente e excessivo dessa substancia nessa faixa etaria pode
trazer sérias complicacdes de salde e até mesmo levar a dbito. O alcool é o 7° maior fator de
risco para a carga total de doencas entre individuos de 50 a 69 anos e o 10° para individuos
maiores de 70 ano. (JEQUITIBA,2020)

Com base no material encontrado foi visto que a qualidade de vida dos idosos e muito
afetada, pois um idoso dependente de alcool e outras drogas sofre a repercussdo da
dependéncia em suas relagdes sociais (de trabalho, de amizade, de vizinhanca, de familia, entre
outras). Mas além das relacGes, a sua saude também ¢ afetada, assim como a alimentacgéo, pois
muitas vezes esta é substituida pelas drogas. Muitas dessas situacGes, que afetam a qualidade
de vida dos idosos, podem ser consideradas também como dificuldades vividas no cotidiano do
dependente quimico, e mais especificamente dos idosos dependentes do alcool e outras drogas.

O processo de busca do tratamento é constituido por tentativas isoladas e solitarias de
interrupcdo do consumo, porém, frente a situacdo de perda de controle, os sujeitos colocam,
para si, o desafio de recuperarem a “for¢a” perdida. Apenas com o tempo e depois de algumas
tentativas, com a vivéncia de situacdes que se configuram enquanto limite. Para tratar um idoso
dependente quimico e necessario muita compreensdo, sem julgamentos e ter entendimento que

a dependéncia quimica e uma doenca e ndo uma escolha.

E importe ressaltar a recuperagédo e um processo lento e longo e que o idoso precisa de

muito amor e apoio para superar a dependéncia quimica.

CONSIDERACOES FINAIS

Observou-se que o uso de drogas licitas e ilicitas, se constitui em enorme desafio para a
salide publica, no entanto, com o aumento da expectativa de vida da populacéo brasileira, essa
realidade também se faz presente em idosos. Afirma-se que as consequéncias por uso de alcool
e outras drogas € a terceira condicdo psiquiatrica mais prevalente nesse publico, perdendo
apenas para os depressivos e a deméncia. E importante ressaltar que poucos sio os estudos
clinicos e experimentais realizados, com foco nos idosos.

A dependéncia quimica na terceira idade ¢ um desafio complexo e preocupante que
exige atencdo e acoes efetivas. Ao longo desta discussao, ficou claro que a dependéncia quimica
entre os idosos é uma realidade significativa e merece uma abordagem especifica e direcionada.

Os resultados destacaram a importancia de compreender a prevaléncia e os padrdes de
uso de substancias entre os idosos, identificar fatores de risco e protecao relevantes e avaliar 0

impacto na saude fisica e mental dessa popula¢ao. Também foi observado que existem barreiras



significativas para o diagndstico e tratamento da dependéncia quimica na terceira idade,
incluindo estigmas sociais, falta de conscientizacdo e dificuldades de acesso aos servigos de
salde.

No entanto, apesar dos desafios, existem intervencdes e estratégias eficazes disponiveis.
E fundamental adaptar essas intervencdes para atender as necessidades especificas dos idosos,
considerando suas limitacdes fisicas, cognitivas e sociais. Além disso, é essencial fortalecer os
recursos e as politicas relacionadas a dependéncia quimica na terceira idade, garantindo a
disponibilidade de servigos especializados, programas de prevengéo e apoio adequado.

Em ultima andlise, as consideragdes finais destacam a importancia de uma abordagem
holistica e multidisciplinar para enfrentar a dependéncia quimica na terceira idade.

Isso requer a colaboracdo de profissionais de saude, familiares, cuidadores e
formuladores de politicas, bem como uma conscientizacéo continua sobre o tema.

Somente por meio de esfor¢os conjuntos e de uma abordagem abrangente, sera possivel
melhorar a qualidade de vida dos idosos afetados pela dependéncia quimica e garantir que

recebam o apoio necessario para superar esse desafio.
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