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RESUMO

No senso comum, um individuo alienado é aquele que perdeu posses, afetos ou da consciéncia de si
mesmo. Embora a discussdo sobre alienacdo parental permeie de forma incipiente na area do
conhecimento do direito, psicologia e servigo social, com maior énfase em criancas e adolescentes, surge
a discussdo sobre alienacdo parental em pessoas idosas como uma realidade social emergente que
necessita do olhar dos profissionais que mantém relacionamento de proximidade com a familia. Por isso,
pretende-se refletir sobre alienagdo parental em idosos na relagdo com profissionais de saide. A pessoa
idosa em situacdo vulneravel pode apresentar fragilidades que a limitam fisica e emocionalmente. O
alienador pode surgir a partir das relacdes com pessoas de confianca do idoso ou do casal idoso, que Ihe
confere papeis de sua vida conforme a necessidade. Assim, totalmente entregue, a pessoa idosa ou casal
idoso se encontra vulneravel as opinides e crencas do alienador, e adota as atitudes e comportamentos
gue nao lhes seriam comuns. Isolado das relages sociais e sendo-lhe postas as informacdes erréneas
sobre 0 outro, 0 idoso passa a denegrir a imagem das mesmas pessoas que o alienador, caracterizando a
Sindrome de Alienagdo Parental. Nesse &mbito, a alienacdo parental em pessoa idosa € um problema de
salude mental, uma vez que alcanca o nivel de sindrome, despertando o olhar para atuacdo de
profissionais da &rea da salde na atengcdo domiciliar, que pode identificar os casos, encaminhando para
assisténcia especializada, como a psiquiatria, psicologia clinica/juridica e/ou assistente social. Além
disso, os profissionais de salde em sua pratica podem desenvolver fluxogramas ou protocolos de
assisténcia que notifiquem a existéncia de alienacao parental em pessoas idosas.
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INTRODUCAO

Desde os primdrdios da criagdo do universo, 0 homem primitivo foi designado com
habilidades para relacionar-se com o0 ambiente que o cerca, garantindo sua existéncia. Neste
sentido, os processos relacionais se iniciam desde a origem da vida no ventre materno,

considerando o contexto bioldgico, psicoldgico, social, historico e cultural em que esté inserido

Essa construcdo da histdria singular se inicia quando o individuo se relaciona
dialogicamente com seu proprio corpo e a genitora. Nesse viés, o desenvolvimento e maturidade

dos sistemas corporais serdo regidos pelos orgaos sensoriais que, integrados e interligados,
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promovem as experiéncias para a apreensdo cognitiva sobre o proprio corpo e as relagdes.
Assim, a motricidade corporal, nas fases iniciais do desenvolvimento, contribuira na construgdo
da consciéncia de mundo baseado nas experiéncias ocasionadas pelas sensacOes a partir de
reacOes que evoluem gradualmente para alcangar os tracos caracteristicos da individualidade
(FERREIRA, 2020).

Neste sentido, as relacdes iniciais na vida intrauterina do individuo serdo concebidas
por meio das sensagdes provocadas pelas reagdes fisiologicas e psicologicas da genitora e a
percepcao do proprio corpo (autoconhecimento), a0 mesmo tempo em que se relaciona com o
mundo externo por meio das relagdes que a genitora mantém em todos os ambientes (lar,
trabalho, lazer, religioso e grupos socioculturais). Desta forma, o individuo estabelece relacdes
que se fortalecem nas raizes da familia que o recepciona, evoluindo em etapas do ciclo vital
com habitos e escolhas proprias que influenciam no término da vida. (GLISOI;
SILVA; GALDUROZ, 2021)

As fases da crianca, adolescente e idoso sdo consideradas como vulneraveis por possuir
caracteristicas naturais proprias dentro do ciclo de vida para as questdes de sobrevivéncia
humana, salvaguardados pela familia. Portanto, ao atingir a ultima etapa do ciclo vital o idoso
pode se encontrar em situacdes dificultosas da vida em que necessita de amparo e protecao
assegurados pela familia ou pela lei (DE MORAES; CORREA; COELHO, 2018).

A pessoa idosa em situacdo vulneravel pode apresentar fragilidades que a limitam fisica
e emocionalmente. Por vezes, a incapacidade ndo esta nas escolhas e tomadas de decis@es, e
sim, como se encontra inserido em um contexto social ou econdmico que induzam a lesGes de
ordem afetiva e/ou relacionais. Denota-se que a pessoa idosa se encontra com integridade fisica
e psiquica, no entanto pode sofrer indugdes falsas em seu imaginario. Dessa forma, a pessoa
idosa apresentara a vulnerabilidade para perda de afetos dentro do escopo de relacionamentos
estabelecidos desde o ventre materno (NEGREIROS, 2016).

Surge entdo, o entendimento de que a pessoa idosa pode ser alienada das relagdes
afetivas estabelecidas na construcdo de sua historia com parentes, amigos e comunidade. De
fato, ocorreu o rompimento natural dos lagos afetivos pela saida ou afastamento das pessoas do
convivio do individuo desde o nascimento, pois, 0 cdnjuge e os pais morreram, os filhos
deixaram o ambiente familiar, os amigos se tornaram ausentes (pelas mesmas ou outras

condicBes), bem como, as limitacbes fisicas, econdmicas ou de conveniéncia impediram a
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frequéncia em ambientes de encontro coletivo, religioso ou grupos sociais. (PIMENTA,
MELLO; ALMEIDA, 2021).

No senso comum, um individuo alienado é aquele que perdeu posses, afetos ou da
consciéncia de si mesmo. Ainda nesse contexto, as ciéncias juridicas consideram alienacao

parental no que refere o artigo 2° da Lei n® 12.318 de 2010, como

ato de alienacdo parental a interferéncia na formagédo psicoldgica da
crianca ou do adolescente promovida ou induzida por um dos genitores,
pelos avos ou pelos que tenham a crianga ou adolescente sob a sua
autoridade, guarda ou vigilancia para que repudie genitor ou que cause
prejuizo ao estabelecimento ou & manutencdo de vinculos com este
(BRASIL, 2010)

Portanto, alienacdo parental é um fenémeno de contexto familiar que envolve a
interferéncia psicoldgica induzida por uma pessoa que exerce poder suficiente para promover
imagens distorcidas no relacionamento e vinculos de direito da crianca ou adolescente. Diante
desta exposic¢do, é oportuno destacar que esta lei ndo € extensiva ao idoso, trazendo assim, a
incerteza de sucesso nas defesas dos casos entendidos como analogos diante da justica
(FONTES, 2021).

METODOLOGIA

Trata-se de uma discussao reflexiva, realizada por profissionais que atuam em uma
Instituicdo de acolhimento a pessoa idosa ho municipio de Jodo Pessoa - PB, diante da realidade

encontrada.

RESULTADOS E DISCUSSAO

Embora a discussao sobre alienacdo parental permeie de forma incipiente na area do
conhecimento do direito, psicologia e servico social, com maior énfase em criangas e
adolescentes, surge a discussao sobre alienacgao parental em pessoas idosas como uma realidade
social emergente que necessita do olhar dos profissionais que mantém relacionamento de
proximidade com a familia. Salienta-se que as ciéncias juridicas se destacam numa luta para
tornar o artigo 2° da Lei 12.318/2010 como extensivo a populagédo idosa em consonancia com

o0s principios da convivéncia familiar e da dignidade da pessoa humana.



ISSN: 2318-0854 § -

X Congresso Internacional
de Envelhecimento Humano

International Congress on Human Aging

E oportuno frisar que a alienagéo parental pode atingir a pessoa idosa ou ao casal idoso.
Estas relagdes dependerdo da situagdo e contexto em que se encontra a posic¢ao do alienador,
pois pode estar sendo cuidado ou ndo pelo alienador. Neste aspecto, observam-se as relacoes
por onde podem surgir o alienador, considerando que é uma pessoa de confianca da pessoa
idosa ou do casal idoso que Ihe confere papeis de sua vida em todas as esferas e conforme sua
necessidade. Assim totalmente entregue, a pessoa idosa ou casal idoso se encontra vulneravel
as opinides e crencas do alienador, e adota as atitudes e comportamentos que nao lhes seriam

comuns, gerando um conflito psiquico e emocional (FREITAS-FILHO, 2014).

Cabe ressaltar que o alienador ird manipular as relagdes sociais do idoso com mentiras
ou situacdes que denigram a imagem de outros na tentativa de defender suas proprias intencdes
gue podem ndo ser a do idoso. Assim, isolado das relacdes sociais e sendo-lhe postas as
informacdes erroneas sobre o outro, 0 idoso passa a denegrir a imagem das mesmas pessoas
que o alienador. Esse processo é defendido pelos psiquiatras e psicologos como Sindrome de
Alienacdo Parental, termo identificado em 1985, pelo psiquiatra Richard Gardner, quando

acompanhava casos de separacao familiar em disputa pela guarda dos filhos (MELO, 2013).

Mesmo em utilizacdo com criangas e adolescentes, a Sindrome de Alienagdo Parental
também pode ser vista nos casos de alienacdo parental em idosos, partindo do principio de que,
0 idoso se encontra a mercé da pessoa de sua confianca e este € uma pessoa que pode apresentar

conflito relacional com um ou Vvérias pessoas do convivio da pessoa idosa.

Com o intuito de manter-se em posi¢do confortavel frente ao idoso, essa pessoa inicia o
processo de alienagdo com a imagem da pessoa de seu conflito relacional por meio de palavras
e situacOes que caracterizam o seu interesse, levando o idoso a hostilizar essa pessoa sem
qualquer motivo. Portanto, os lacos afetivos serdo rompidos porque o idoso assumiu

comportamentos e posi¢cdo contraria ao relacionamento que mantinha antes (PIMENTA, 2021).

Os relacionamentos de convivio do idoso, os que Ihes sdo familiares, vdo aos poucos se
reduzindo aos do alienador, segundo seus interesses. Ora, se 0 idoso ndo encontra as
caracteristicas peculiares aos processos relacionais construidos em sua historia de vida (familia,
amigos, grupo social ou religioso) e passa a viver novos relacionamentos, entéo, esse idoso
entrara no conflito entre a desconstrucdo das relacdes passadas e construcdo de novas relagoes
(STRUCKER, 2014).

O conflito mental e emocional surgird nesta (des)construcdo, pois as relagdes que

ficaram no passado permanecerdo guardada em ambientes intimos do seu ser, permeadas pelas
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lembrancas e sofrimentos ndo expressos, culminando em isolamento, tristeza, repreenséo de
comportamentos, soliddo e consequentemente, oportunizando a abertura de doengas mentais
(FONTES, 2021).

No tocante a construgdo das novas relagdes, o conflito dependerd da identificacdo do
idoso nessas novas relagdes e a recepcao dos novos ambientes; entretanto, ndo se deve desprezar
as comparacOes e analogias feitas por este idoso em seu secreto, em suas representacdes
mentais, em seu imaginario, no seu siléncio. Destaca-se que o alienador retira a autonomia e a
liberdade do idoso, em meio ao cumprimento de sua responsabilidade em responder as
necessidades de sobrevivéncia frente as leis e a sociedade. Ocorre que, sutil e pausadamente o
alienador proporciona riscos a saude mental do idoso (WAQUIM; MACHADO, 2021).

Refletindo-se sobre as relaces da pessoa idosa vulneravel identifica-se que o alienador
pode ser: um dos coOnjuges, filho(a), neto(a), sobrinho(a), cuidador(a), amigo(a) intimo
(morador vizinho ou ndo), profissional em prestacdo de servico técnico especializado ou pessoa
conhecida em encontros coletivos, bem como profissional de instituicdo de longa permanéncia,

dentre outros.

Em razdo da proximidade dessa pessoa diante das circunstancias da vida e o poder
influenciador sobre a pessoa idosa ou casal idoso, a relagdo aos poucos fortalece, influenciando
nas opinides do cotidiano, inicialmente, e ganha rumos em escolhas e tomadas de decisdes mais
sérias, sem consulta por parte do idoso ou do casal a opinido de outras pessoas. O alienador se
instala perspicazmente e permanece no amparo e protecdo a pessoa idosa ou ao casal idoso, e
este ou estes ndo recorrem mais aos parentes sanguineos. Se assim permanecer, o alienador
poderéa alcancar seus interesses, alienando a pessoa idosa ou casal idoso do afeto de parentes
sanguineos, mesmo que distantes geograficamente (MERGULHAO, 2022).

Nesse ambito, a alienagdo parental em pessoa idosa € um problema de salde mental,
uma vez que alcanga o nivel de sindrome. Logo, se desperta o olhar para a area da satde quando
se entende que o Sistema Unico de Sadde participa com o Programa de Satde da Familia ao
inserir o profissional de saude na comunidade que pode identificar os casos de alienagdo
parental em pessoa idosa. Para isso, faz-se necessario a atuacdo de profissional qualificado em
todos os niveis para promover a melhor conducéo na solugéo do problema e garantir os direitos

da pessoa idosa.

Ap0s analisar sobre a sequéncia de fatos que circundam a pessoa idosa ou casal idoso

alienado compreende-se a presenca de conflitos internos que causam o0 estresse mental e
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configurem a susceptibilidade ao desenvolvimento de patologias. Neste sentido, a reclusao pode
acelerar processos iniciais de deméncias e/ou depressao, bem como o surgimento ou agudizacgéo
de sinais e sintomas como alteracdo na presséo arterial, taxas hormonais e glicemia, bem como
momentos de auséncia ou a presenca de disritmias, anorexia, insénia, ansiedade, ansia de
vOmito, tonturas e sincopes (FONTES, 2021).

Diante deste quadro, quando um profissional de satde adentra no domicilio para prestar
assisténcia qualificada, o olhar clinico podera detectar a alteracdo de sinais e sintomas que se
agravam gradualmente, bem como a identificacéo da existéncia de alienagéo parental praticada
pelo responsavel da pessoa idosa. O comportamento de repudio, hostilidade, invasdo ou
agressdo do idoso voltado para as pessoas que este deveria amar, observando o contexto social
e o0s interesses do responsavel, podem ser elencados como indicios que direcionam o
profissional para encaminhar a assisténcia especializada, como a psiquiatria, psicologia
clinica/juridica e/ou assistente social.

CONSIDERACOES FINAIS

Os profissionais de satde em sua pratica podem desenvolver fluxogramas ou protocolos
de assisténcia que notifiquem a existéncia de alienagcdo parental em pessoas idosas e assim,
fortalecer a inclusdo da pessoa idosa na lei n°® 10.318 de 2010. Infelizmente, os profissionais de
salde na atencdo basica, especializada ou hospitalar de assisténcia a pessoa idosa, bem como

0s Nucleos de Atencdo a Saude da Familia ainda ndo se debrucaram neste tema.

Além disso, os estudos sobre alienacdo parental em pessoa idosa sdo importantes para
reforcar e fundamentar as situacfes que surgem do cotidiano e norteiam o olhar de gestores
publicos para criar, administrar, encaminhar e garantir politicas, estratégias e acdes para o

alienado e a vitima da alienacéo.

Ante 0 exposto faz-se necessario que a comunidade cientifica e os profissionais da area
da saude militem por novos olhares para os casos de alienagdo parental em pessoas idosas,

unindo-se a luta para o envelhecimento ativo e saudavel da populagdo idosa no Brasil.
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