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RESUMO

A violéncia contra a pessoa idosa pode ser definida como um ato unico, repetido ou a falta de acado
apropriada, ocorrendo em qualquer relacionamento em que exista uma expectativa de confianga que
cause danos ou sofrimento a pessoa idosa. O estudo tem como objetivo apresentar a experiéncia de
graduandos em Enfermagem durante uma atividade exitosa em sala de aula na disciplina Saude do
Idoso. Trata-se de um relato de experiéncia realizado em margo de 2023 durante a proposta de um
“Café Cientifico em Saiude do Idoso”, uma das aulas da disciplina Satde do Idoso, em uma
universidade publica localizada no municipio de Campina Grande-PB. Um grupo de alunos
desenvolveu a atividade ludica a fim de falar sobre a relevancia tematica, mas ainda pouco trabalhada
no ambiente académico que ¢ a violéncia contra a pessoa idosa. Foi desenvolvida com a proposta de
uma metodologia ativa com docentes e discentes abordando o tema e organizado em duas partes: a
primeira sendo a contextualizagdo da tematica e a classificacdo, e a segunda com perguntas elaboradas
pelo grupo por meio de um jogo chamado Ludo desenvolvidas através das perguntas e das leituras dos
artigos considerados base teorico-pratica. Os resultados obtidos foram a partir das discussdes sobre o
assunto, apos cada pergunta realizada a cada representante dos determinados grupos organizados com
os demais alunos, favorecendo a compreensao sobre o tema, mostrando sua importancia para a area de
saude. Dessa forma, a ferramenta de atividade ladica teve um papel fundamental para a propagagao de
ensino aos futuros enfermeiros, possibilitando subsidios e um olhar critico sobre a percepgdo aos sinais
de violéncia, ajudando na criacdo de abordagens para prevengao e promocao de assisténcia as vitimas,
por meio do entendimento da legislacdo e trocas de saberes.
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INTRODUCAO

A educacdo em saude ¢ um processo educativo, realizado através de diversas praticas
que visam a apropriacdo de determinada tematica pela populagdo, lhe conferindo aumento da
autonomia individual e coletiva e conhecimento para o debate com os profissionais e gestores,
de modo a alcangar uma atencdo a satide de acordo com as necessidades dos individuos e das

comunidades, melhorando a qualidade de vida e satde (SEABRA et al., 2019).
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A educagdo em saude envolve uma abordagem transdisciplinar levando em
consideragdo as subjetividades e as singularidades da vida com intuito de melhoria da
qualidade de vida. Nesse processo, ¢ importante ao educador atuar junto ao conhecimento dos
individuos, permitindo que os mesmos se tornem participantes ativos do processo de cuidar,
buscando assim, que a sabedoria popular e o conhecimento cientifico dos profissionais
interajam no intuito de melhorar a qualidade de vida, visto que a educagdo em satde busca
modificar padrdes de estilo de vida (CONCEICAO et al., 2020).

O avango técnico-cientifico possibilitou o surgimento das tecnologias educacionais,
resultado de processos concretizados a partir de experiéncias cotidianas, sendo assim, o uso de
tecnologias educacionais potencializa a orientagdo de cuidados para idosos na comunidade;
como exemplo a essas tecnologias pode-se citar “modalidades tateis e auditivas, expositivas e
dialogais, impressas e audiovisuais” (SA ez al., 2019, p.2).

O processo de ensino e aprendizagem baseia-se de modo a construir saberes
direcionados a realidade e problematizacdo a partir do que é observado por docentes e
estudantes, visando o desenvolvimento de um conhecimento mais rico e transformador. Com
isso devido aos desafios observados nos métodos tradicionais de ensino aplicados nas
universidades da drea da satde, surge a necessidade de se trabalhar e explorar as tematicas de
interesse por meio de metodologias ativas (LEITE et al., 2021).

Conforme exposto por Duque et al. (2019), a metodologia ativa representa um
conceito da educagdo que visa estimular os processos de ensino e aprendizagem de forma
critica e reflexiva, onde o educando pode participar ativamente, sendo necessario nesse ponto
integrar a teoria a pratica, servico e ensino. Destarte, segundo o que foi exposto, a
metodologia ativa se apresenta como uma estratégia valida, visto que a mesma prioriza o
aluno enquanto protagonista central, sendo o corresponsavel pela construcao de seu saber.

Diversas estratégias e metodologias podem ser utilizadas para se trabalhar com
metodologia ativa, dentre eles podemos citar: estudos de caso, uso de didrios e portfolios,
simulacdes, PBL e o ensino baseado em jogos (SILVA et al., 2020). A escolha da tematica a
partir da qual pretende-se problematizar depende da necessidade avaliada pelos estudantes, tal
qual trazido pelo docente que nesse momento age como mediador da discussao.

Tendo em vista que a educagdo em satde possibilita empoderar os pacientes, €
necessario ao profissional de satde ter o conhecimento adequado para abordar o assunto e
discuti-lo com a comunidade. Sob esta perspectiva, abordar a tematica da violéncia contra a
pessoa idosa ¢ uma tematica relevante, visto que a fase etdria, muitas vezes ¢ marcada pelo

processo de vulnerabilidade fisica e social e trabalhar com a educacdo em saude para com
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esse publico possibilita aos mesmos “apresentar uma melhor qualidade de vida e diminuicao
do niimero de prevaléncia acerca da violéncia” (COSTA et al.,2023, p.9).

Demograficamente, observa-se um crescimento da populacao idosa, sendo esperado
um aumento no nimero de idosos acima de 65 anos, correspondendo a aproximadamente 25%
do total de habitantes até 2060. Desse modo, € necessario o desenvolvimento de politicas
publicas que assegurem e legitimem a seguranca deste publico, visto que o envelhecimento
pode estar associado a situagdes de violéncia, devido a vulnerabilidade dos mesmos, o que
representa um importante problema de saude publica, consistindo a violéncia contra a pessoa
idosa em um problema multifacetado e complexo (ALARCON et al., 2021).

Segundo Santos et al. (2020), a violéncia pode ser definida como o uso de forga fisica
ou poder, visando causar ameacga contra si ou outros individuos, grupos ou comunidades que
possa causar sofrimento, morte, dano psicologico, déficit no desenvolvimento ou privagao,
podendo ser de origem fisica, psicoldgica, sexual, financeira, por negligéncia, abandono ou
autonegligéncia.

A violéncia contra a pessoa idosa ocorre quando em uma relagdo de confianga sao
efetuados atos ou omissdes que possibilitem causar angustia ou danos a satide e ao bem-estar
de um idoso, sendo classificada em: violéncia psicologica - constrangimentos e humilhagdes
-, fisico - lesdo corporal -, sexual - contato intimo sem consentimento -, financeiro - se
apropriar ou se valer dos recursos do idoso -, autonegligéncia - atitudes do idoso que
ameacem sua integridade -, abandono - deixar de assistir ao idoso podendo partir de membro
da familia, sociedade ou governo - e a negligéncia - deixar de cuidar da forma correta
(ARAUIJO et al., 2020).

Sabendo-se que junto ao processo de envelhecimento, tem-se muitas vezes associado
quadros de vulnerabilidade e, a populacdo idosa acaba tendo maior predisposicao de ser
vitima de algum tipo de violéncia. Essa realidade reforca a necessidade de se discutir a
tematica em todos os ambientes, principalmente académico - ja que sdo os futuros
profissionais que irdo lidar com esse publico quando formados.

Sendo assim, o objetivo deste estudo consiste em apresentar a experiéncia de discentes
em Enfermagem durante uma atividade exitosa em sala de aula na disciplina Satide do Idoso

tratando a respeito da tematica - Violéncia contra o Idoso.
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METODOLOGIA

Trata-se de uma pesquisa descritiva do tipo relato de experiéncia realizado em margo
de 2023 durante a proposta de um “Café Cientifico em Satde do Idoso”, uma das aulas da
disciplina Satde do Idoso, em uma universidade publica localizada no municipio de Campina
Grande-PB.

Um grupo de alunos desenvolveu a atividade ludica a fim de falar sobre a tematica, de
relevancia, mas ainda pouco trabalhada no ambiente académico que ¢ a violéncia contra a
pessoa idosa. Foi desenvolvida com a proposta de uma metodologia ativa com docentes e
discentes abordando o tema e organizado em duas partes: a primeira sendo a contextualizagdo
da tematica e a classificac¢do, e a segunda com perguntas elaboradas pelo grupo por meio de
um jogo chamado Ludo desenvolvidas através das perguntas e das leituras dos artigos na base
tedrico-pratica.

A primeira parte contou com uma busca prévia para pesquisa de informagdes sobre a
violéncia contra o idoso e a formagao de questdes para que fosse possivel realizar a atividade
ludica. Dessa maneira foram escolhidos subtemas (trechos) relacionados a tematica: Dia
Mundial de Conscientizacao da Violéncia Contra a Pessoa Idosa; Tipos de violéncia contra as
pessoas idosas; O que diz o Estatuto da Pessoa Idosa?; O que faz a rede de protecdo a pessoa
idosa no contexto da violéncia?

Durante o planejamento da dinamica foram elaboradas quatro perguntas para cada
subtema/trecho, as quais guiaram as discussdes em sala. Em seguida, foram construidos
quatro relatos de casos ficticios evidenciando tipos de violéncia contra o idoso e questionando
quais seriam as atitudes profissionais dos enfermeiros e da equipe de saude. Todas as condutas
apresentadas foram discutidas.

A partir desses textos utilizados foi montado o jogo “Ludo do Idoso”, que se refere a
segunda parte da dindmica, com as perguntas elaboradas pelo grupo por meio de um jogo
chamado Ludo.

Para realizagcdo do jogo dividiu-se a turma em 4 grupos, com um representante oficial
para responder as perguntas. A forma ludica utilizada foi o jogo Ludo, que foi reproduzido
em escalas maiores para que fosse possivel realizar o jogo. Dessa forma, a atividade Ludo do
Idoso: aprendendo contra a violéncia utilizou como material folhas de papel A4, 2 dados e

giz branco. (Figura 1).
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Figura 1 — Jogo Ludo do Idoso: aprendendo contra a violéncia

Fonte: Arquivo pessoal

Os representantes dos grupos tinham o objetivo de dar a volta no tabuleiro e chegar
primeiro a ultima casa, desta forma foi dividido em 12 casas, sendo: 8 contendo perguntas
relacionadas a violéncia contra a pessoa idosa, 3 associadas a situagdes relacionados a
violéncia e o que faria como enfermeiro e a ultima casa era um caso clinico para deduzir qual
violéncia estava acontecendo, ganhava quem chegasse primeiro.

Foram apresentadas as regras do jogo. 1) Para colocar uma pega no jogo ¢ preciso tirar
um 5 no dado; 2) Se tirar o seis no dado, pode repetir. Mas, se tirar trés 6 seguidos, volta para
o inicio; 3) Duas pecas da mesma cor numa casinha formam uma BARREIRA, ou seja, ndo
pode avangar; 4) Ganha o jogador que conseguir entrar primeiro na CASA.

Durante todo o processo do jogo, foram avaliados alguns pontos para posteriormente
serem discutidos com a turma, os quais correspondem a ultima parte do “Café Cientifico em

Saude do Idoso”.

RESULTADOS E DISCUSSAO
A medida que os alunos iam respondendo as perguntas, a discussdo acerca dos

topicos supracitados era realizada pelos mesmos, de modo a favorecer a compreensao sobre o
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tema, mostrando sua relevancia para a area da saude, o que vai de acordo com o exposto por
Fornari e Fonseca (2019), ao afirmar que o processo ensino-aprendizagem motivado pela
utilizacdo de jogos ¢ inovador ao possibilitar a producdo de conhecimento através da
experiéncia e participagdo dos jogadores. Além de que a utilizagdo de tal estratégia consiste
em um método que visa estimular o aprendizado mediante a formulagdo de situacdes - no
contexto da pratica realizada foram os casos clinicos e os questionamentos a partir dos trechos
- sendo capaz de gerar momentos de descontracao e reflexao sobre assuntos complexos -
violéncia contra a pessoa idosa.

Destarte, as reflexdes trouxeram consigo a invisibilidade da violéncia contra a pessoa
idosa, que pode ser um unico ato ou repetidamente, causando danos e/ou sofrimento a pessoa
idosa. Desta forma, foram sendo elencados topicos e explanados como o dia mundial de
conscientizacdo da violéncia contra a pessoa idosa, os tipos de violéncias € o que traz o
Estatuto do idoso.

Assim, 2011 foi oficialmente reconhecido pela Assembleia das Nac¢des Unidas, o dia
mundial da conscientizacdo da violéncia contra a pessoa idosa, dia 16 de junho. Este dia
lembra a importancia de abordar a tematica para todos, ¢ mostrar que até as mais silenciosas
violéncias tém que ser denunciadas. Posto que, o abuso contra a pessoa idosa ocorre sem que
haja reconhecimento ou respostas, a violéncia, ¢ um problema publico oculto, muitas das
vezes acaba sendo tratado como um problema privado, e agrava ainda mais a situagao,
tornando-se um grave problema social e pouco abordado (BVS-Ministério da Saude).

Desta perspectiva social e de saude, a identificacdo do abuso contra a pessoa idosa ¢
indispensavel. No entanto, se torna dificil detectar, pois muitas das vezes, as violéncias sdo
ocultas e silenciosas. Contudo ¢ responsabilidade do profissional de satde identificar os
abusos, que podem vir das pessoas mais proximas da pessoa idosa, ou seja, familiares,
cuidadores, e até dos profissionais. Desta forma, t€ém-se varias formas de acontecer os abusos,
sendo os mais comuns a violéncia fisica - ocorre quando uma pessoa estd em relacdo de poder
desigual em relagcdo a outra e causa danos acidentalmente ou ndo, Negligéncia/abandono -
omissao de cuidados basicos, para o desenvolvimento fisico, emocional e social da vitima,
Psicologica/Moral - toda forma de rejeicdo, depreciacdo, discriminagdo, desrespeito,
cobrangas exageradas e puni¢des humilhantes, Financeira/Econdmica/Patrimonial - E a perca,
subtragdo, destruicdo ao reten¢do de objetos, documentos pessoais, instrumento de trabalho,
bens e valores da vitima. Portanto, as violéncias mais comuns de acontecer sdo as ocultas,
pois sdo mais dificeis de serem identificadas, por ndo mostrar tantos sinais e sintomas

(SILVA; LUNARDELLL 2016).
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Sendo assim, o estatuto do idoso mostra que, caso haja suspeita ou confirmacao de
violéncia contra a pessoa idosa, deve-se realizar a notificagdo compulsoéria, tanto pelo servigo
privado como pelo publico, além de acionar algum dos 6rgdo a seguir: autoridade policial,
Ministério Publico, Conselho Municipal do Idoso, Conselho estadual do Idoso ou Conselho
Nacional do Idoso, para seja, tomada as providéncias corretas, e ndo continue acontecendo os
abusos, valendo salientar que a notificagdo nao é considerado dentincia, e apds a mesma cabe
a gestdo local definir como ird acompanhar o caso (SILVA; LUNARDELLI, 2016).

Desse modo, a discussdo evidenciou: qual a postura do enfermeiro ao identificar uma
violéncia, como identificar se houve uma violéncia e qual (is) tipo (s) e como abordar essa
tematica diante a comunidade da satde.

A respeito da identificacdo de um quadro de violéncia contra a pessoa idosa, as
respostas dadas pelos alunos evidenciaram o cuidado integral a vitima, com um olhar voltado
ndo apenas para a sua patologia, mas buscando observa-lo em sua condi¢do biopsicossocial,
avaliando os comportamentos apresentados pelo mesmo e pelo seu acompanhante. E
importante ao profissional possuir uma base de conhecimentos solidos, de modo a garantir a
provisao de recursos e acesso das pessoas idosas a seus direitos, sabendo que a violéncia ¢ um
quadro multifacetado que deve considerar as caracteristicas individuais e a forma como cada
individuo e familia vive, sendo capaz de transpor as barreiras que dificultam a identificagao
de uma violéncia (NOVO et al., 2016).

Acerca da postura que o enfermeiro deve tomar com relagao a identificagdo de um
quadro de violéncia, inicialmente deve-se seguir com o preenchimento da ficha de notificacao
- sendo observado comumente uma subnotificacdo, o que contribui para que os dados
associados a situagdes sejam incoerentes para com a realidade -, além da dentncia para os
orgaos devidos, que deve ser realizada apenas com o consentimento da vitima, que muitas
vezes opta por silenciar-se devido a necessidade que tem do agressor. O encaminhamento de
casos de violéncia contra a pessoa idosa para outros profissionais que compdem a equipe
multidisciplinar € necessario para prestar o atendimento de modo integral a vitima, além de
que o encaminhamento para hospitais e instancias competentes - Conselho do Idoso,
Secretaria de Direitos Humanos e Policia - faz-se primordial por dar continuidade a resolugdo
do caso, assim como a dentncia e notificacdo - no Sistema de Informagdo de Agravos de
Notificacdo (SANTOS et al., 2021).

O profissional de enfermagem, por estar presente em diversos niveis da atencao a
saude, sdo essenciais para realizar a identificacdo e prevencdo de violagdes contra a

integridade da pessoa idosa, devendo para isso, os mesmos estarem aptos a identificar sinais
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de violéncia e realizar a correta conduta de intervenc¢do e acolhimento a vitima, de modo que
ele seja capaz de conscientizar a sociedade a denunciar os casos (NUNES et al., 2021).

Com a finalizacdo da dinamica foi possivel observar que os discentes puderam
compreender a importancia de se trabalhar acerca da tematica de violéncia, apesar de ao longo
da execucdo da atividade pratica tenham sido direcionados para tipos especificos de violéncia;
percebeu-se também que os mesmos mostravam-se seguros acerca dos fatores de risco e sinais
que podem ser utilizados para identificar um provavel quadro de violéncia e como deveriam
proceder - de porte do conhecimento necessario a respeito dos 6rgaos de denuncia.

Destarte, o estudo foi de acordo com o que a literatura preconiza a respeito da
utilizagcdo de jogos como metodologia ativa para educacdo em saude, ja que por meio da
estratégia utilizada foi possivel desenvolver um didlogo e mobiliza-los a participacao e
discussdo, objetivando constru¢do de conhecimentos, de modo a evitar futuros erros

profissionais, prevenir a subnotificacdo acerca dessa tematica pouco abordada.

CONSIDERACOES FINAIS

O relato evidenciou que se torna cada vez mais necessario contemplar essa tematica no
contexto de formacdo académica. A escolha em trabalhar a tematica por meio da metodologia
ativa, utilizando uma atividade ludica através da constru¢do do jogo foi essencial para
propagar de ensino aos futuros enfermeiros, possibilitando a presenca de subsidios que
conferissem um olhar critico sobre a percepcao dos sinais de violéncia, ajudando na criagao
de abordagens para prevencdo e promog¢do de assisténcia as vitimas, por meio do

entendimento da legislagdo vigente através da troca de saberes.
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