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INTRODUCAO

O envelhecimento é um processo natural e irreversivel e representa os efeitos do
tempo ao longo da vida e tem estreita ligacdo com os processos de transicdo demografica e de
transicdo nutricional, sendo observado em paises desenvolvidos como também em paises em
desenvolvimento (Oliveira, 2019).

No Brasil, observa-se reducdo do grupo das criancas, em virtude da queda acentuada
da fecundidade e do progressivo aumento do grupo dos idosos, com a elevagdo da expectativa
de vida, fruto da melhoria das condic¢des sociais e econdmicas. As projecdes indicam que no
Brasil, em 2050, ocorrerd um aumento desse grupo para 13,8 milhdes e até em 2070 a
populacdo idosa representara mais de 35% do total da populacéo (Oliveira, 2019).

Com isso, o envelhecimento necessita de uma atencéo especial e deve ser discutido em
pautas politicas. No cenario atual, ha preocupagdes em impactar iniciativas que modifiquem a
vida dos idosos em formas mais plenas e reduzindo a vulnerabilidade, e acabando com as
desigualdades (Scherer et al, 2023).

Partindo dessa perspectiva, inspirada na ideia de que “ninguém sera deixado para
tras”, Organizacdo das Nac¢des Unidas (ONU) elaborou, no ano de 2015, os Objetivos do
Desenvolvimento Sustentavel (ODS), onde propdem os 17 objetivos e 169 metas associadas a
estes objetivos, que serdo o foco de interesse mundial nos proximos 15 anos, a Agenda 2030,
para existéncia digna do ser humano sem colocar em risco a qualidade do meio ambiental, que
visa apoiar e estimular o desenvolvimento sustentavel e promover e os direitos humanos de
todas as pessoas, em particular para as pessoas idosas, reconhecendo o direito a dignidade ao
longo da vida (Bandeira, 2014; Guerra; Schmidt; Lourenco, 2019),

Uma implementacdo bem-sucedida dos ODS néo pode ignorar as vulnerabilidades do
envelhecimento e o crescimento da populacdo senior para proporcionar condi¢es para as
pessoas idosas terem vidas autonomas, saudaveis e produtivas. Com isso, devem-se ter planos

para a erradicacdo da pobreza, a promogdo da salde, a igualdade de género, o crescimento
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econdmico, a reducdo das desigualdades e até a sustentabilidade das cidades além de

reconhecer como agentes ativos do desenvolvimento da sociedade e capazes de produzir

mudancga, incluséo e sustentabilidade (Cicarini, 2022; Guerra; Schmidt; Lourenco, 2019).
Dessa forma, o objetivo do trabalho é avaliar os ODS com foco na saude do idoso e

discutir as politicas publicas em torno desses objetivos.

METODOLOGIA (OU MATERIAIS E METODOS)

O presente estudo trata-se de uma revisdo de literatura, teve como proposito elabora
um estudo que abordassem a importancia dos Objetivos do Desenvolvimento Sustentavel
(ODS) com foco na salde do idoso. Os passos metodolégicos utilizados na pesquisa foram
norteados por duas perguntas: A importancia dos ODS como promotor da satde da populacdo
idosa e as politicas publicas em torno desses objetivos. As fontes informacionais utilizadas no
planejamento e execucgdo do estudo foram Google Académico, Scientific Eletronic Library
Online (SCIELO) e Pubmed.

Para critérios de inclusdo foram escolhido artigos cientificos, dissertacfes e alguns
livros onde todos os estudos permitem acesso gratuito para download. No resultado da
pesquisa foram utilizados alguns temas que serviram como descritores: “Objetivos do
Desenvolvimento Sustentavel”, “politicas publicas para os idosos” e “Agenda 20307,
consecutivamente realizamos o cruzamento dos temas mediante 0 uso do operador
BOOLEANO “AND”.

Ja no critério de exclusédo, desconsideramos todos o0s estudos cuja tematica que nao
tinha correlacdo com o raciocinio do estudo e que apresentava resultado duplicado. Apds
realizar a pesquisa foram encontrados 12 estudos com seus temas compativeis aos descritos,
para analise dos estudos foi realizada uma leitura minuciosa no resumo de cada um deles,
apos a filtragem destes, foram escolhidos 04 (quatro) deles que serviram de base na
elaboracdo do presente estudo.

Nos estudos escolhidos a abordagem metodologica faz referéncia a
interdisciplinaridade na formacg&o de novos profissionais de salde, a promogéao a saide como
uma alternativa para melhorar o cuidado com pessoas idosas e a questdo da garantia de

direitos sociais.
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RESULTADOS E DISCUSSAO

Com o aumento da populacdo, especialmente de idosos, estima-se que nas proximas
décadas a populacdo de idosos podera superar trinta milhdes de pessoas, 0 que representara
quase 13% da populacdo (Oliveira, 2019). Neste contexto, aumenta a necessidade de
desenvolver estratégias de cuidado especificas e instrumentos de acdo para este grupo muitas
vezes excluido socialmente (Monteiro, 2017).

Nessa perspectiva, a Agenda para 2030 é um plano de acdo para as pessoas, para 0O
planeta e para a prosperidade, com o objetivo de estimular a construgdo de acdes e projetos
para a erradicacdo da pobreza em todas as suas formas e dimens@es, no prazo de 15 anos.
Agora com foco na concretiza¢do dos ODS, inclui um conjunto de 17 objetivos para apoiar e
promover o desenvolvimento sustentavel de forma a abracar o tripé da sustentabilidade,
considerando, a dimensdo econdmica, social e a ambiental, promovendo e respeitando 0s
direitos humanos para todos (Ferreira, 2019).

O conceito de desenvolvimento sustentdvel estd associado a ideia de
intergeracionalidade, que vincula a justica social e valores éticos entrelacando a geracéo atual
e as futuras. Para considerar a implementagdo bem-sucedida dos ODS ndo pode ignorar o
envelhecimento populacional, como algo natural do processo do organismo humano. Com
isso, embora a senescéncia ndo seja citada em um dos ODS, o envelhecimento parece estar na
base em alguns dos objetivos, como: Populacdo em risco de pobreza antes e depois das
transferéncias sociais (ODS 1); Saude de qualidade (ODS 3); lgualdade de género (ODS 5);
Trabalho digno e crescimento econdémico (ODS 8); Reduzir as desigualdades (ODS 10) e
Cidades e comunidades sustentaveis (ODS 11) (Ferreira, 2019; Marcial et al., 2015).

Qualquer que seja a contribui¢do em englobar o envelhecimento para diferentes areas da
sociedade, incluindo sistemas de saude e cuidados e estruturas familiares para aumentar a
qualidade de vida, cabe reforcar as politicas existentes como medidas para alcancar os ODS.
Como foi observado por Neri (2018) o surgimento das necessidades em diversos campos
diante do aumento significativo da populacdo idosa no Brasil, foram desenvolvidos
instrumentos juridicos de prote¢do aos idosos, como a Lei do ldoso que busca ampliar os
direitos dos cidaddos com 60 anos ou mais. Além de fortalecer as diretrizes contidas na
Politica Nacional do Idoso (PNI).

A Politica Nacional da Terceira ldade e o Regulamento da Terceira Idade incentivam o

desenvolvimento de programas educativos para a terceira idade, o acesso a informacéo, a
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inclusdo digital e, sobretudo, o apoio as universidades abertas a terceira idade nas instituicdes
publicas de ensino superior e nas instituicdes privadas (Monteiro, 2017).

CONSIDERACOES FINAIS

E preciso deslocar a atencdo e a sensibilidade para o cuidado da populagio
envelhecida e desenvolver estratégias de modo que os ODS possam se tornar meios
operacionais de medicdo, orientacdo e estimulo a mudanca da qualidade de vida e a saude da
populacdo idosa, onde € um dos grandes desafios que os profissionais que atuam na &rea do
envelhecimento enfrentam diariamente. Além disso, reforcar a necessidade de valorizacao das

politicas destinadas a populacdo idosa, como uma forma de alcancar e incentivar as ODS.

Palavras-chave: Indicadores Brasileiro; Fome, Desigualdade, DimensGes Da
Sustentabilidade.
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