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RESUMO

O projeto Envelhe(Ser), fruto de uma intervencdo do estagio basico em Psicologia, durante o ano de
2022, visou compreender os aspectos psicologicos envolvidos no processo de envelhecimento, bem
como, os desafios e potencialidades vivenciados pelos idosos membros do Grupo de Estimulacdo
Cognitiva, do Centro Especializado em Reabilitacdo - Associacdo dos Deficientes Fisicos e Mentais de
Arapiraca (ADFIMA). No processo de reabilitacdo, a intervencdo psicoldgica ndo se restringe somente
ao tratamento ou controle de condicGes cronicas, mas também a promocao da salde mental e prevencao
da intensificacdo de patologias, por meio de intervencdes que visam a praticidade cotidiana e a
singularidade dos sujeitos. A “vida idosa” é muitas vezes estigmatizada pela sociedade, e grupos como
os presentes na ADFIMA sdo reconhecidos por alterar as perspectivas que tentam degradar esse periodo
da vida. Diante disso, o presente projeto foi desenvolvido através de encontros realizados uma vez por
semana, na qual foram trabalhadas questdes socioemocionais relacionadas as vivéncias do
envelhecimento e das doencgas acometidas por essa fase. Para isso, utilizou-se da fala e escuta qualificada
recorrendo a recursos como jogos, dinadmicas de grupo, musicalizacao, atividades impressas, fotografias
e outros recursos criativos. Desse modo, conclui-se que as atividades realizadas propiciaram melhora na
qualidade de vida, autoestima, identidade, fortalecimento com os pares e novas formas de se perceber,
viabilizando assim que eles reconhecam as possibilidades de ser no envelhecer.
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INTRODUCAO

O envelhecimento é um fenbmeno intrinseco a condicdo humana, marcado por um
processo gradativo de desgaste fisioldgico que pode impactar diversas dimensdes da vida. A
medida que os anos avangcam, as capacidades fisicas tendem a diminuir e comprometer a
autonomia e qualidade de vida dos individuos. A Lei brasileira n° 10.741/2003, também

conhecida como Estatuto do Idoso, ndo apenas estabelece a idade de 60 anos como o critério
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para considerar uma pessoa como idosa, mas também incorpora importantes diretrizes para
proteger os direitos e a dignidade dos idosos no pais. Contudo, cada individuo vivera sua velhice
de uma maneira, sempre respeitando suas singularidades.

Paschoal (2006 apud Paschoal 2000; 2007) afirma que a qualidade do envelhecimento
esta intrinsecamente ligada a fatores como autonomia, boa salde fisica, desempenho de papéis
sociais e desfrute de significado pessoal. Segundo essa perspectiva, se 0s individuos
conseguirem envelhecer preservando tais aspectos, estardo mais propensos a desfrutar de uma
boa qualidade de vida. Entretanto, o autor destaca que embora o envelhecimento populacional
seja celebrado como um triunfo decorrente do progresso e das realizagcbes da sociedade,
apresenta-se como um desafio significativo. A longevidade, em alguns casos, pode resultar em
anos marcados por sofrimento e dependéncia, gerando uma ambivaléncia emocional. Isso
envolve a coexisténcia do desejo de prolongar a vida e, simultaneamente, o receio de vivé-la
em um estado de vulnerabilidade e incapacidade.

No Brasil, a compreensédo e vivéncia do envelhecimento passam por uma otimizacéo
crescente, refletindo mudancas marcantes nos padrdes demograficos. Conforme estimado pela
Pesquisa Nacional por Amostra de Domicilios (PNAD) de 2021, projeta-se que, até 2060,
aproximadamente 25% da populacéo brasileira terd 60 anos ou mais. Essa projecao implica uma
transformacdo na piramide etaria, com a perspectiva de ter mais idosos do que criangas e
adultos. Essa realidade esta intrinsecamente ligada aos modos de vida adotados nas ultimas
décadas.

Desse modo, 0 aumento da expectativa de vida, avangos na saude e transformacoes nos
habitos cotidianos contribuiram para esse fenémeno demogréafico. A sociedade, em seus mais
variados aspectos, esta sendo desafiada a se adaptar a essas mudancas expressivas. Essa
adaptacdo se torna crucial para atender as novas demandas em areas como salde, moradia, e
politicas publicas. O respectivo cenario ndo apenas reflete uma evolucdo demogréafica, mas
também revela uma necessidade de reconhecer e valorizar a diversidade de experiéncias vividas
no processo de envelhecer. Assim, percebe-se a importancia de a sociedade superar estigmas e
esteredtipos associados a esse ciclo natural da vida.

Segundo Goffman (1988), estigma é uma marca colocada sobre o sujeito no qual reduz
sua identidade a uma Unica caracteristica, reforcando ainda os preconceitos e limitando suas
formas de expressao no ambiente em que vive. Tais preconceitos afetam diretamente a saude
mental do individuo, reduzindo sua autoestima, prejudicando a qualidade de vida e o0s

relacionamentos dos mesmos, podendo acarretar problemas de salide mental.
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Declinios. Alzheimer. Cancer. Doencas cronicas. Acidentes. Abandono. Transtornos.
Esses sdo apenas alguns dos fatores concernentes e tidos como comuns da vida idosa,
determinados ndo apenas por fatores de salde, mas também por questdes culturais. Passando
por problemas como esses, muitos idosos acabam encontrando nos centros de reabilitagéo o
apoio que necessitam para melhor viver este periodo da vida. As queixas e encaminhamentos a
que chegam os pacientes na reabilitagdo sdo dos caracteres mais variados possiveis, contudo é
perceptivel a similaridade da introspeccdo dos estigmas de dependéncia, incapacidade e
inutilidade.

Neri (2004) aponta que novas perspectivas em relacdo ao envelhecimento
possibilitaram a compreensdo de que o desenvolvimento e o envelhecimento s&o processos
multidimensionais e interligados. Aspectos como o ambiente social, cultural, alem das
condicdes genético-bioldgicas e psicologicas desempenham papéis cruciais na compreensao
abrangente desses fendmenos, revelando que tais processos sdo marcados por vantagens e
limitacGes. Ainda conforme a autora, a psicologia passou a descrever e explicar as condi¢oes
gue regem a mudanca e a continuidade do desenvolvimento na velhice, as quais contribuem na
prevencdo de alteracdes patologicas e reabilitacdo de processos e desempenhos prejudicados.

Sob este prisma, Fonseca (1985) ressalta que o papel do psicologo no contexto da
reabilitacdo se configura, basicamente em dois niveis: preventivo e terapéutico, no qual nem
sempre podem ser separados. Assim, 0s conhecimentos teoricos e clinicos sobre os efeitos
psicoldgicos de doencas e deficiéncias possibilitam uma abordagem preventiva. Isso envolve
criar condicdes ideais para a preservacao da saude mental e corrigir sinais de disfuncdo para
evitar o desenvolvimento de estados patoldgicos, sendo, portanto, aspectos relacionados a
prevencdo secundaria. A prevencdo terciaria concentra-se em evitar a progressdo, cronicidade
e o0 surgimento de complicagdes adicionais em disturbios ja existentes.

No contexto da intervencéo clinica voltada para a populagéo idosa, os profissionais de
psicologia podem empregar técnicas abrangentes, a saber, intervencdes comportamentais,
centradas no tratamento e no enfrentamento de estresse, desamparo e ansiedade, bem como
Reabilitacdo Cognitiva em sindromes neuroldgias, por meio do treino da meméria, orientacao
temporal, espacial e de compreensao verbal (NERI, 2004).

A manutencdo da cognicdo é fundamental para a qualidade de vida do idoso. Nesse
cendrio “oficinas de estimulagdo cognitiva capacitam os individuos a conviver, lidar, contornar,
reduzir e superar deficiéncias cognitivas, além de valorizar os desejos pessoais, subjetividades
e histérias de vida” (CASEMIRO et al., 2016, p. 684). As préticas efetivas da psicologia ao

lidar com a populacdo idosa atendida incluem as intervengdes mencionadas. Em colaboragao
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com a supervisora de campo, as estagiarias direcionaram seus esfor¢os para prevenir o
agravamento de doencas e promover a saude mental entre os idosos. Para alcancar esses
objetivos foram executadas atividades musicais, motoras, reflexivas de concentracdo e
estimulacdo da memdria.

Diante disso, a intervencdo de estagio visou compreender 0s aspectos psicologicos
envolvidos no processo de envelhecimento, aléem dos desafios e potencialidades vivenciados
pelos idosos membros do Grupo de Estimulacdo Cognitiva da ADFIMA (Associagdo dos
Deficientes Fisicos e Mentais de Arapiraca), CER Il1, localizada no agreste alagoano.

METODOLOGIA

Este trabalho tem abordagem qualitativa e trata-se de um relato de experiéncia
desenvolvido a partir do projeto e intervencdo de estagio intitulado “Envelhe(Ser)”, durante o
ano de 2022, executado por trés discentes do curso de Psicologia da Universidade Federal de
Alagoas e a supervisora de campo. Desse modo, o contato direto das estagiarias se deu com os
grupos de Estimulacdo Cognitiva cujo objetivo é proporcionar uma melhor qualidade de vida
aos membros por meio do compartilhamento de experiéncias, interacdo social e intervengédo
direta. Essa dindmica funcional é estabelecida pela profissional de psicologia que também atua
como supervisora de campo das estagiarias.

Desse modo, as intervencdes foram realizadas através de encontros semanais,
objetivando compreender os aspectos psicologicos envolvidos no processo de envelhecimento,
bem como os desafios e potencialidades do grupo, sendo, portanto, trabalhadas questbes
socioemocionais relacionadas as vivéncias do envelhecimento e das doengas acometidas por
essa fase. A fala, escuta qualificada, utilizacdo de jogos e dinamicas de grupo, musicalizacao,

atividades impressas e fotografias, foram recursos criativos utilizados durante a intervencao.

RESULTADOS E DISCUSSAO

A gerontologia destaca a importancia de integrar os idosos na vida social, especialmente
por meio de oficinas de estimulacdo cognitiva. Essas oficinas séo reconhecidas como um
recurso significativo para promover a salde, prevenir incapacidades, preservar a capacidade

cognitiva e manter a qualidade de vida na velhice bem-sucedida. Acredita-se que as
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oportunidades educacionais oferecidas por essas oficinas sdo essenciais para o desenvolvimento
positivo na velhice, promovendo intensificacdo dos contatos sociais, troca de experiéncias e
conhecimentos, além do aprimoramento pessoal (CASEMIRO et al., 2016).

As intervencOes foram estruturadas em quatro momentos distintos. No primeiro
momento, a abordagem inicial consistiu na construcdo colaborativa de um cartaz utilizando
letras provenientes de jornais e revistas. Essa atividade foi orientada pela seguinte pergunta
disparadora: "O que é o envelhecimento?" Foi observado que diferentes aspectos, tanto
positivos quanto negativos, surgiram em relacdo a esse periodo da vida.

Entre os aspectos positivos, destacam-se sentimentos como amor, unido, familia, carinho,
confianca, paciéncia, orgulho, sabedoria, satde, alegria, felicidade, amizade, filhos, neta, paz e
tempo. Por outro lado, foram identificados aspectos negativos, como saudade, falta de
atividade, doenca, soliddo, distancia, dor, tristeza e impaciéncia. Ao término da atividade de
colagem das palavras, foi realizada uma roda de conversa em que cada participante teve a
oportunidade de expressar as razOes por trds da escolha de cada palavra. Esse momento
proporcionou uma reflexao coletiva, permitindo que cada um compartilhasse suas percepgoes
e significados associados as palavras escolhidas.

No segundo momento da intervencdo foi realizada uma sesséo fotografica com o grupo,
onde foram consideradas as preferéncias e identificacdes individuais dos participantes. Para
enriquecer a experiéncia, a equipe providenciou elementos como tabuleiro de xadrez, materiais
de costura, flores, chapéus, tercos, entre outros. Durante a sesséo, a equipe buscou deixar o
ambiente acolhedor para proporcionar conforto, especialmente para alguns idosos que nédo
tinham familiaridade com fotos. Foi obeservado que, durante a producdo de imagens, muitas
mulheres demonstraram apreciacdo ao serem cuidadas, especialmente no momento da
maquiagem. Por outro lado, os homens identificaram-se particularmente com a utilizacdo de
chapéus.

Ao final da sessdo de fotos foi solicitado que os participantes compartilhassem suas
impressoes sobre a experiéncia e expressassem como se sentiram durante a atividade. Algumas
falas notaveis incluiram afirmacdes como: "eu nunca tinha feito isso", "foi bom", "parecia foto
profissional” e "fiquei feliz". Entretanto, quando mostramos as fotos individualmente, muitas
mulheres do grupo manifestaram preocupac¢des quanto a sua aparéncia, afirmando que ficaram
“feias”, “gordas”, “estranhas” e “com papada” nas fotos.

De acordo com Motta (2000), historicamente, as mulheres tém sido avaliadas com base
em critérios tradicionais, centrados na aparéncia fisica e na capacidade reprodutiva. Em resumo,

a avaliagéo incide sobre o estado do corpo feminino, considerando a atragéo que a beleza pode
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gerar, a saude que possibilita a reproducéo, a conformidade de um corpo que se deixa moldar
para esses propdsitos. Nesse contexto, percebe-se que normas e expectativas sociais moldaram
a maneira como as mulheres veem a si mesmas, estabelecendo padrdes muitas vezes
inatingiveis, impactando negativamente a autopercepcao.

Diante da reacdo manifestada por algumas participantes do grupo, a equipe identificou a
necessidade premente de realizar uma atividade especifica voltada para a promocdo da
autoestima. Dessa forma, foi organizada a atividade denominada "Fortalecendo a Autoestima”,
na qual foram abordados os quatro elementos basicos que a compdem: (1) Autoconceito:
Refere-se ao que cada individuo pensa sobre si mesmo; (2) Autoimagem: relaciona-se com a
forma como cada pessoa se percebe; (3) Auto-reforco: envolve as a¢fes que cada um realiza
em beneficio proprio; (4) Autoconfianca: diz respeito a crenca na prépria capacidade de realizar
tarefas.

Inicialmente, as fotos tiradas no encontro anterior foram apresentadas ao grupo, com a
instrucdo para que cada participante elaborasse um elogio a si mesmo. No entanto, diante das
dificuldades manifestadas pela primeira pessoa do grupo em realizar tal elogio, a equipe adotou
a estratégia de fomentar a participacdo dos demais, promovendo um ambiente de reciprocidade.
Isso evidenciou a notavel dificuldade que os participantes enfrentavam ao tentar reconhecer as

caracteristicas positivas em si mesmos.

Posteriormente, a equipe explicou cada elemento que compde a autoestima e, durante a
atividade, uma paciente, que habitualmente focava nos aspectos negativos do cotidiano e de sua
propria imagem, compartilhou experiéncias em que inicialmente duvidou de suas habilidades,
mas no final obteve sucesso. A partir dessa troca inicial, outros participantes se sentiram
motivados a falar o que faziam por si mesmos, compartilnando quais suas dificuldades e
potencialidades, além das estratégias de enfrentamento. Ao término da atividade, foi notado

que houve uma ampliacdo na visdo que eles tinham de si mesmos.

Na ultima etapa da intervencdo, que consistiu na confraternizacdo, a presenca ativa de
familiares dos membros do grupo contribuiu para um ambiente integrado e emocionante.
Durante a festa, a atmosfera foi enriquecida com apresentacfes musicais que ja faziam parte da
histéria compartilnada pelo grupo. Vale destacar que toda a decoracdo foi cuidadosamente
concebida pelas estagiarias em colaboracdo com a supervisora de campo, evidenciando um
esforco conjunto para criar um espaco acolhedor e significativo. Mesmo diante das dificuldades
financeiras da instituicdo, a equipe conseguiu superar desafios e realizar o que estava alcance,

e percebeu-se que o grupo apreciou profundamente o resultado dos esforcos.
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CONSIDERACOES FINAIS

A compreenséo do envelhecimento como um processo multidimensional, influenciado
por fatores sociais, culturais, genético-biolégicos e psicoldgicos, oferece novas perspectivas
para a promog¢do da saude mental e qualidade de vida na velhice. O respectivo relato de
experiéncia destaca a relevancia das intervencdes psicoldgicas para idosos, especialmente no
contexto do Grupo de Estimulagdo Cognitiva. As atividades, como a construcdo colaborativa
do cartaz, a sessdo fotografica e a abordagem da autoestima, demonstraram impacto positivo
na percepcao que os idosos tém de si mesmos.

A integracdo dos idosos membros do grupo na vida social, por meio das oficinas de
estimulacdo cognitiva, revelou-se crucial para promover saude, prevenir incapacidades e
manter a qualidade de vida. O projeto "Envelhe(Ser)" ndo apenas proporcionou uma
compreensdo mais profunda dos desafios e potencialidades enfrentados pelos idosos, mas
também ressaltou a necessidade continua de préaticas inclusivas e sensiveis as questfes
emocionais na promoc¢édo de um envelhecimento saudavel e significativo. Os prazeres, gostos e
preferéncias de cada um pode ser explorado de forma positiva para construir atendimentos e
assim trabalhar as demandas apresentadas a fim de que eles reconhecam as possibilidades de

ser no envelhecer.
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